
 

 

 
PRODUCTIVIDAD AUMENTADA: 

HERRAMIENTAS DE IA 
APLICADAS AL TRABAJO REAL  

(80 H) Teleformación 
 

 
 

 
“Transforma tu rutina en resultados: más enfoque, más eficiencia y más 

logros cada día” 
 

Programa 
 
MÓDULO 1.- Introducción a la IA y productividad (8 h) 

 
MÓDULO 2.- Organización y gestión con IA (12 h) 
 
MÓDULO 3.- Redacción profesional asistida por IA (10 h) 
 
MÓDULO 4.- Análisis y síntesis de información (10 h) 
 
MÓDULO 5.- Automatizaciones prácticas en flujos de trabajo (20 h) 
 
MÓDULO 6.- Ética y buenas prácticas en IA (10 h) 
 
MÓDULO 7.- Conciencia social y competencia profesional (10 h) 

 

  



 

 

Finalidad 
Este curso tiene como finalidad capacitar a los participantes en el uso efectivo de herramientas de 
Inteligencia Artificial que mejoren su productividad profesional.  
Está orientado a la resolución de tareas reales (comunicación, gestión documental, análisis y 
automatización) mediante herramientas accesibles y aplicables desde el primer día. El enfoque es 
funcional, dirigido a aportar soluciones concretas en distintos contextos laborales, con especial 
atención a perfiles administrativos, técnicos, comerciales, docentes y consultores. 

 
Objetivos Generales 
 

Introducir a la Inteligencia Artificial como apoyo efectivo en la productividad personal y profesional. 
Dotar de habilidades prácticas para usar herramientas de IA en tareas cotidianas de trabajo. Reducir 
tiempos y mejorar la calidad de resultados en actividades como redacción, planificación y análisis 
de datos. Fomentar la integración de la IA en flujos de trabajo reales, con enfoque ético y 
responsable. 

 
Objetivos Específicos 
• Comprender el papel de la IA en la mejora de procesos laborales. 
• Automatizar tareas repetitivas con soluciones prácticas.  
• Generar textos, correos y documentos de calidad con asistencia de IA.  
• Analizar y extraer conclusiones de información compleja.  
• Integrar herramientas de IA en la organización del trabajo diario. 

Requisitos de acceso de los alumnos:  

Dirigido a Titulados Universitarios y alumnos de último curso de cualquier titulación universitaria. 


