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INSTITUTO ARAGONES DE EMPLEO — Universidad Zaragoza

HABLAR EN PUBLICO
CON CONFIANZA.
VENCE EL MIEDO
ESCENICO

(60 H) Presencial

Finalidad

Reconocer la creciente importancia de las habilidades de oratoria en entornos académicos y
profesionales.

Permite abordar a fondo el miedo escénico, desarrollar habilidades esenciales para
presentaciones efectivas, y equipar a los alumnos con una ventaja competitiva al comunicarse
con confianza y persuasién en su vida, tanto personal como laboral

Objetivos Generales

Desarrollar las habilidades de oratoria de los participantes para que puedan hablar en publico con
confianza, vencer el miedo escénico y comunicarse efectivamente, ya sea en entornos
profesionales, académicos o sociales.

Objetivos Especificos

Comprender la Importancia de Hablar en Publico
Abordar y Superar el Miedo Escénico

Dominar los Fundamentos de la Oratoria
Gestionar el Contenido y Estructurar Discursos
Personalizar el Estilo de Oratoria.

Programa:

Médulo 1: Introduccidn a la Oratoria y el Miedo Escénico (12 horas)
Médulo 2: Fundamentos de la Oratoria (14 horas)

Mddulo 3: Gestidn del Contenido y Estructura del Discurso (12 horas)
Médulo 4: Estrategias Avanzadas y Personalizacién (12 horas)
Médulo 5: Manejo del Miedo Escénico y Evaluacién Final (10 horas)

REQUISITOS DE ACCESO DE LOS ALUMNOS:

Dirigido a cualquier titulacién universitaria



