CONSEJOS PRACTICOS-PRAIA

CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2025

Situacién Geografica

Cabo Verde es un archipiélago de origen volcanico del Océano Atlantico.
Junto con las Islas Canarias, Madeira y las Islas Azores componen el grupo
llamado Islas de la Macaronesia. Se ubica a aproximadamente 600 km de
la peninsula de Cabo Verde, de ahi el origen de su nombre, donde se ubica
la capital de Senegal, Dakar. De hecho, son islas bastante daridas, por lo
gue el nombre del pais solo hace referencia a la costa del continente.
Desde Zaragoza hay un total de 3.600 km en linea recta. Para que tengas
alguna referencia, tomando Zaragoza como punto de partida, hasta Moscu
hay 3.200 km, a Islandia 2.800 km y hasta Georgia 3.700 km. En invierno
hay una diferencia horaria de 2 horas menos respecto a Espafia, y en
verano aumenta a 3 horas.

Cabo Verde se compone de 10 islas que se dividen visualmente en norte y
sur (Barlovento y Sotavento), y que, a su vez, geograficamente, tienen
similitudes segun este y oeste. Te adjunto a continuacidon una imagen de la
distribucién de las islas para que puedas conocer un poco mejor el lugar:
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Islas del sur

e Isla de Santiago (morado): Isla mas grande y mas poblada. Praia se
ubica al sur de la isla, lugar donde estaras. En su interior hay gran
variedad de rutas de senderismo gracias a sus montafas. Al norte se
encuentra Tarrafal, un pueblo donde con suerte, podrds practicar
surf. Aun asi, la isla no es muy conocida por sus playas, como lo
pueden ser otras.
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Ruta de senderismo en Serra Malagueta, Isla de Santiago (foto hecha por mi)

e |sla de Fogo (azul): Al oeste de Santiago se encuentra el volcan de
Fogo, de ahi el nombre de la isla. Al igual que Santiago, idéneo para
realizar rutas de montafa.

e |sla de Maio (naranja): Maio si que es conocida por sus playas. Es
una isla en la que solo viven 6.000 personas y solo la suelen visitar
gente local, por lo que no hay mucho turista. Es una isla rodeada
practicamente entera por playas virgenes de arena blanca. Muy
buen destino.



e |sla de Boa Vista (verde): Es la version de Maio pero con mayor
numero de turistas. A su aeropuerto llegan vuelos charter desde
Inglaterra, Francia, o Italia. Es la segunda isla mas turistica. Ejemplo
de ello, cadenas hoteleras como Riu o Barceld estan presentes aqui.

Playa de Chaves, Boa Vista

e Isla de Sal (amarillo): Probablemente sea la mas conocida del pais.
Es la mas turistica debido a su gran cantidad de resorts, donde gran
cantidad de europeos llegan para alojarse en hoteles con todo
incluido. Es la isla con mas repercusion, asi que si ves un video en las
redes sociales, seguramente sea de Sal.

e Isla de S3ao Vicente (rojo): Volvemos a las islas de montafa.
Mindelo, capital de la isla, es conocida por los caboverdianos por
ser el centro cultural y musical del pais. Se realizan eventos
frecuentemente y es recibe un turismo mas local. Perfecto para
conocer mas al pais.

e |[sla de Santo Antdo (blanco): Isla también conocida por su color
verde. Llena de vegetacién y montafias. Muy parecida al estilo de
Fogo y Santiago.



Historia y Contexto

En Cabo Verde tenemos la primera ciudad europea permanente entre los
trépicos, conocida como Ribeira Grande, aunque actualmente se le
conoce como Cidade Velha, cerca de Praia, fundada en el afio 1462 por los
portugueses. El objetivo de este asentamiento era comercializar esclavos,
siendo un punto intermedio entre las Américas y Africa. Por su
posicionamiento, los ataques de piratas eran frecuentes y con el fin de la
esclavitud, Cabo Verde perdid importancia, hasta que comenzd la
exportacion de café y sal, y Mindelo se convirtid en un puerto estratégico.
De hecho, muchos de los barcos que salian desde Europa hacia el
continente americano, paraban en estas islas para reaprovisionarse.

Cidade Velha, Isla de Santiago

En 1951, Cabo Verde dejo de ser una colonia portuguesa y se proclamo
como provincia de ultramar de Portugal, pero esto sirvio como aliciente a
una busqueda de la independencia. Tanto fue asi, que, Cabo Verde se
alined con Guinea-Bisau para conseguirla. En 1973 se independizé Guinea-
Bisdu y en 1974 lo hizo Cabo Verde, influenciado por la Revolucion de los
Claveles, tras la caida de la dictadura portuguesa en el mismo afio. Desde
entonces, el 5 de julio de 1975 se celebra el dia de la independencia en
todo el pais. La independencia fue respaldada por el bando comunista de
la Guerra Fria, aunque el movimiento fue bastante moderado. En 1980,
tuvo lugar un golpe de Estado en Guinea-Bisau por lo que la unidn entre
ambos paises cayd. Esto permitid a Cabo Verde actuar por solitario. El



partido PAICV gobernd de forma unitaria hasta 1990, cuando pasé a una
democracia pluripartidista, celebrandose las primeras elecciones libres,
siendo ejemplo de estabilidad democratica en Africa. Segun el indice de
democracia de 2022, Espafia se coloca con una puntuacion de 8,07, Cabo
Verde en un 7,65, y Guinea-Bisdau en un 2,56. Después de Mauricio y
Botsuana, es el pais con mayor indice en Africa.

Otro aspecto importante de Cabo Verde es su didspora. La poblacion de
Cabo Verde esta en torno a 500.000 habitantes, aunque se estima que el
nimero de caboverdianos fuera del pais esté a alrededor del millon.
Estados Unidos, Portugal o Francia son los lugares donde mas
caboverdianos encontramos. El sueldo minimo son 17.000 escudos
caboverdianos (CVE), que al cambio son 154,17 €, ingresos muy bajos para
el nivel de vida de aqui. Tras la influencia europea y la gran importacion
que tiene el pais, debido a su poca industria, los precios se asemejan mas
a Europa que a Africa, por lo que los locales viven sobre todo gracias a las
ayudas de familiares que viven en el extranjero. La economia de Cabo
Verde, como podras intuir, se basa en el turismo, siendo casi el 50% del
PIB en el 2019. La moneda de Cabo Verde es muy estable y el cambio
siempre es 1€ por cada 110,26 CVE.

Portugal sigue teniendo influencia sobre el pais. El idioma oficial es el
portugués, aunque la gente local habla criollo, que es una mezcla entre
portugués y lenguas africanas. Por otro lado, los Unicos vuelos directos
gue tiene Praia, son a Lisboa, Oporto y Dakar, sin contar los interinsulares.
La nacionalidad que mas visita el pais es ldgicamente la portuguesa, y
ademas, debido a que Cabo Verde no tiene un alto nivel deportivo, los
caboverdianos apoyan a Portugal en los eventos mas populares.



Transporte

Dividiré esta seccion en 2: en la primera te hablaré sobre como llegar al
pais, y en la otra te comentaré la mejor forma de moverte entre las islas y
por dentro de la isla de Santiago.

I. Espana - Cabo Verde

La Unica forma de llegar a Cabo Verde, y concretamente a Praia, es en
avion. No hay ruta en ferry desde Dakar o cualquier otro punto.
Actualmente, en 2025, hay varias aerolineas que cubren el trayecto hasta
el pais, aunque ninguna de ellas opera de forma directa desde Espafiia, por
lo que tendras que hacer escala en Lisboa (POR), Oporto (POR),
Casablanca (MAR), o Canarias (ESP).

Te adjunto distintas formas de llegar a Praia con varias alternativas,
aunque para ti, puede que por horarios, escojas otra combinacion. En
cuanto al precio, salvo para el tren a Madrid y los vuelos de Madrid al
lugar de la escala, que sulen variar muy poco, el vuelo a Praia es muy
cambiante. Hay que mirar con antelacion el viaje y también la escala. No
obstante, yo opté por usar la misma compafia para el vuelo de Madrid —
Lisboa y Lisboa — Praia. Fue algo mas caro, pero preferi esa confianza por
si habia algun retraso, y no tuve que volver a facturar. Aun asi, te paso las
opciones posibles, sin la maleta facturada.



Zaragoza — Madrid (MAD) / Barcelona (BCN)

Medio Duracion

Opcién 1 renfe 1h 20m 30€
m Tren oUIGO 1h 20m 20€
Opcion 3 iryo 1h 20m 40€
Autobus alsa 4h 10€
Opcién 5 Coche 3h

Lisboa (LIS)

. Hora Vuelos ..
Aerolinea MAD | :ls)" . . Duracion
Salida (=) Diarios

IBERIA g >18:00 203 40€
(L hirEuropa ° Cualquiera 4 40€
. [P arporTUGAL Cualquiera lo02 1h30m = 60€
vueling [ ] <18:00 4 25¢€
easyJet € 10:00 1 30€

Lisboa (LIS)

: Hora Salida Vuelos .
Aerolinea .. Precio
(=) Diarios
Mafana o
CARDE 1 250€
AIRLINES Ta rde
easyJet Noche 1 4h 20m 70€
Mafana o
AIRPORTUGAL 2 250€
I P Tarde



El viaje que yo realicé fue el siguiente (precios con maleta facturada):

Mi Viaje

Hora Hora C o
ompaiia
Salida | Llegada >

Zaragoza Madrid ~ 21:45 23:19  renfe  1505¢

Noche en Madrid

Madrid (T2) Lisboa 07:40 8:05 P airPoRTUGAL
329,65€
Lisboa Praia 09:00 11:20 P airPORTUGAL

ll. Transporte Insular e Interinsular

El transporte en la isla de Santiago, depende practicamente de forma total
del taxi. Es el transporte por excelencia: es muy barato y rapido. Ademas,
la ciudad esta llena de taxis, por lo que no tendras problema. El moverte
entre barrios durante el dia esta en torno a 150/250 CVE, lo que al cambio
son entre 1,36€ y 2,27€. De noche suelen algo mds caro, pero son
imprescindibles a partir de las 19:00. El taxi tiene un color beige/crema
que de dia se diferencia bastante bien pero de noche no mucho. Si te ven
solo por la calle y hay un taxi libre cerca de ti, te pitaran para llamar tu
atenciéon. También hay una red de autobus algo precaria, asi que no te la
recomiendo.

Por otro lado, tendras tiempo para poder conocer las famosas playas de
Cabo Verde. Para ello, deberas moverte a las islas mas orientales del pais
para poder disfrutarlas. Aqui entran 2 opciones de desplazamiento: ferry y
avion. Te adjunto una tabla para que veas la comparacién entre ambos:



Ferry Awon

Para que veas 2 ejemplos claro de 2 posibles destinos reales, te paso la

informacion para que puedas compararlos. Si te mareas con facilidad, te
recomiendo ir en avidén aunque pagues algo mas. Recuerda que estas en
pleno Atlantico. De hecho, la empresa te da al entrar al barco una bolsa de
papel, por si fuera necesario, dando ya por hecho, que te marearas.

e T e

Viajea  Duracion 1h 45m Oh 20m
Maio Precio 2.300CVE 20.86€ 2.664CVE  2.664 CVE
Viajea  Duracion 6h 55m Oh 40m

BoaVista precio 4.880CVE 44.26€ 8.964CVE  8.964 CVE

Alojamiento

Praia se divide en distintos barrios, unos mas residenciales, otros mas
locales, y otros mas administrativos. La mejor zona para vivir es el barrio
de Palmarejo, y cuanto mas vayas hacia la costa, mas seguro es. Tienes
zonas de restauracion y tiendas para comprar comida. Practicamente
todos los trabajadores de la Embajada viven por aqui. También es cierto
que esta a 20 minutos andando de la Embajada, que es lo que yo hacia
todas las mafianas, pero como ya sabes, el taxi es bastante barato, y si
coges confianza con algin compaiero de trabajo, podéis hasta
compartirlo.
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En cuanto a los precios, se estan europeizando. Aun asi, por alrededor de
500€ mensuales deberias tener un muy buen piso. Deberas negociar si te
incluyen internet, agua, luz y gas, porque lo normal es que te lo tengas
gue pagar tu. Yo tuve un buen piso, pero como es légico, al que viene de
fuera le suelen subir los precios. Ten en cuenta que aunque a ti te parezca
un buen precio, para ellos es aun mejor, por lo que busca siempre, sin
ninguna verglienza, bajar el precio lo que puedas. Ademas, la gente te dird
gue no hay mucha oferta de pisos en Praia, pero siempre acabas
encontrando pisos.

Los apartamentos se clasifican por el niumero de habitaciones (para
dormir) que tengan: TO seria un pequeino estudio sin habitaciones, donde
la cama, el saldn y la cocina comparten lugar; T1 seria una habitacién, T2
son dos habitaciones... Yo preferi vivir solo, pero escoger una T2 y
compartir casa, es una muy buena opcion.

Otra zona bastante segura es Cidadela, no obstante, se encuentra algo
mas alejada. Aqui se encuentra las residencias oficiales de los distintos
embajadores de los paises que se encuentran aqui, entre ellas la espafiola
y la estadounidense. Es una zona muy residencial, aunque, como decia,
algo mas alejada del centro.

Achada de Santo Antonio es el barrio donde se mueve todo. La gran
mayoria de administraciones se encuentran aqui, asi como las distintas
Embajadas, incluida la espafiola, y otras organizaciones. Vivir aqui no es
mala opcién, de hecho, tienes variedad para poder comer, ademas de
bancos. Pero, de noche es muy distinto, asi que, por muy cerca que estés
de todo, no te lo recomiendo tanto como Palmarejo.

Finalmente, Plateau. Este es el centro de la ciudad. Es el punto mas
turistico de lo poquito que tiene Praia. Se encuentra en una pequena
meseta de la ciudad, donde se encuentran tiendas, restaurantes y puntos
de interés. Diria que es practicamente imposible vivir aqui, tanto por la
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poca oferta que hay en este barrio, como por lo turistico que es este

barrio. Es el barrio mas caro de la ciudad.

En el mapa se distinguen los barrios mencionados. El resto de Praia es

indiferente para ti y dudo que visites estas zonas: primero, porque es zona

residencial de locales, y segundo, es inseguro para aquel que viene de

fuera.
Cidadela Palmarejo Achada de Santo Antonio Plateau
Verde Morado )
Azul ) . Amarillo
- Casa - Embajada de Espafia
© o
Praia
Ocio

Hay mucho ambiente internacional. Entre becarios de otras Embajadas,

los becarios del Gobierno de Canarias, y la gente local que puedas

conocer, se hace muy buen grupo. Sin embargo, salir de fiesta aqui es
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bastante diferente. Aqui el ambiente es mas de bar y sobre todo
frecuentar zonas seguras. No se te tiene que olvidar estar pendiente de la
zona en la que estas.

En Praia hay 2 discotecas, con el mismo concepto de discoteca de Espana.
Yo no he podido disfrutarlas porque tenian precios muy altos y la gente
con la que estaba preferia ir de bares. Tuvimos suerte que ibamos
acompaiados de gente local y eso ayuda.

Hay también un cine, aunque lo escucharas en portugués y alguna vez en
inglés. Como te comentaba también en la situacidn geografica, Praia tiene
muchas rutas para realizar senderismo, y alguna playa, pero no es lo
habitual de la isla. En cuanto a deportes, les encanta el futbol, sobre todo
equipos portugueses. Siguen muchisimo la liga de Portugal y la Champions
League. Con la diferencia horaria de 3 horas, los partidos los verds a eso
de las 18:00, horario ideal. Ademas, entre las islas donde la playa es
predominante, hay deportes acuaticos como el surf o windsurf, como
también submarinismo. A esto hay que sumarle el alquiler de quads para
poder ir por las playas virgenes de estas islas.

En Praia abrieron hace poco unas pistas de padel donde suelen ir todos los
diplomaticos y empresarios de la zona. Es una zona segura en la que
puedes ir de noche.

Mas Informacién

No has de olvidar que es Africa. Aun asi, es un pais muy seguro. Como es
obvio, no has de frecuentar zonas que no salgan del mapa que te he
enseflado antes, es decir, usa el sentido comun. Aqui los dias empiezan
muy pronto, casi todo el afo, las horas de luz apenas cambian, son 12
horas de luz y 12 de noche, normalmente, va de 6:00 a 18:00. Por eso
mismo, a eso de las 18:30, lo mejor es coger taxi de vuelta a casa, en vez
de volver andando. La iluminacion no es muy buena, y si te ven perdido, lo
normal, al igual que si frecuentas zonas que no deberias en Espafia, te
quitaran el movil, solamente. Quiero incidir en que uses el sentido comun,
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visita y frecuenta zonas con gente y en avenidas, y sobre todo, ve siempre
acompafado. Esto no es ni Zaragoza, ni ningun punto de Espafia. Aun asi,
es bastante seguro, pero ten en cuenta que el taxi es tu mejor aliado.

El clima es muy humedo, y la temperatura varia poco. Al estar entre los
tropicos, el calor esta presente en todos los meses del afio, aunque
tendras la suerte de que correrd el aire en muchisimos dias. Los
caboverdianos tienen wuna cultura espectacular de hacer deporte.
Madrugan todo lo que pueden para ir a correr, ir al gimnasio, o incluso a la
playa para ejercitarse. Ademas, ligado a esto, hay muy pocos fumadores
en el pais. La gran mayoria de fumadores, son extranjeros. Por lo general,
son gente muy cercana y humilde. El salario minimo es de 200 €, asi que
comer fuera y vivir en general, es bastante econédmico, aunque, debido a
su poca industria, todo es importado, por lo que tienes ese contraste en el
qgue veras que la cesta de la compra es parecida a la de Espaiia, o incluso
algo mas cara. Aun asi, yo he comido por 4,50 € casi todos los dias. Como
en todos los sitios, tienes restaurantes mas caros donde veras que son
parecidos a Espafia y que estan también muy bien.

Atun y carne de vaca es lo mas tipico aqui. En cualquier restaurante te
pondran un unico plato principal, acompafado de arroz, patatas vy
legumbres. Podras encontrar precios de todo tipo, pero cerca de la
Embajada hay sitios que por 4,50 € tienes este plato del dia.

En Praia, tienes 2 playas a las que podras ir cuando quieras: Quebra
Canela y Prainha. Playas pequeias pero suficiente para tomar el sol y
disfrutar del mar. En cuanto al dinero, leeras que en Cabo Verde se usa el
efectivo antes que la tarjeta. Esto es falso, en Cabo Verde puedes ir
perfectamente a todos los establecimientos con tu tarjeta de
crédito/debito, aunque tienes que tener en cuenta que te cobraran la
comision por pagar en otra divisa distinta al euro. Yo te recomiendo que te
abras una cuenta aqui. Durante mi estancia me recomendaron que me la
abra y que no me la abra, pero por comodidad, tuve una cuenta bancaria
en el BCA. Los bancos son fiables, y puedes preguntar consejo en la
embajada para ver qué bancos usan ellos. Podras cambiar euros a escudos
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con alguien del trabajo cuya ndmina esté en escudos, aunque eso ya es
otro tema. En el Unico sitio que si o si usaras efectivo, sera en los taxis, asi
gue si, el efectivo es también muy importante. Ademas, con la cuenta del
banco podras pagar las facturas de la luz, agua y gas desde su app, por lo
gue es mas comodo antes que ir a hacer fila durante horas.

Tema acerca de vacunas y mosquitos que entiendo que te preocuparan.
En principio, no deberia haber problema. Son islas muy aridas, con poco
turista del continente africano. No obstante, se han encontrado en 2024
algun caso de dengue, pero con repelente y evitando zonas de agua
estancada, estaras perfectamente. En cuanto a las vacunas, yo fui al
Servicio Provincial de Salud y Consumo Centro de Vacunacion
Internacional, en la calle Ramén y Cajal de Zaragoza. En vez de llamar, ve
presencialmente. Te daran cita en varias semanas, pero diciendo que es
por trabajo, puede que te la adelanten. Me vacunaron de la Hepatits A
(inyeccién) y de fiebre tifoidea (pastillas). Llévate repelente, tanto para
ropa como para piel (aunque ya te lo diran en el centro de vacunacion).

Para acabar, te hablaré sobre el visado. Debes hablar con el servicio de
practicas del MAEC para obtener un documento llamado “nota verbal”. Es
un documento que te agiliza el proceso para la obtencion del visado. Una
vez lo tengas, tendrds que ir fisicamente a la Embajada de Cabo Verde en
Madrid (cerquita de la Avenida América) para que te sellen el visado en tu
pasaporte. Aqui ya entras en si hacerlo el mismo dia de tu viaje o no. Ten
cuidado con los tiempos, ya que en Cabo Verde como te decia, el cero
estrés y la tranquilidad es algo cultural, por lo que si tienes fila, iras
agobiado.

He intentado hablarte sobre todo lo posible. Cualquier tipo de pregunta,
por muy tonta que te parezca, tienes mi correo y mi numero de teléfono.

Si quieres salir de tu zona de confort a lo grande, Praia es un reto perfecto
para ti. No obstante, no es un pais tan africano como lo es el continente,
ya que Brasil y Portugal tiene mucha influencia. Estaras genial, y si tienes
dudas, es porque realmente hay algo en ti que quiere ir. No lo pienses y
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dale una oportunidad a un lugar al que seguramente no vuelvas a ver
nunca.

Espero haberte ayudado. Cualquier cosa, no dudes en contactarme:
Correo  danielestebansgl3@gmail.com

Movil 639771019
Instagram @daniesteban.25
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2016

SITUACION GEOGRAFICA

Praia es la capital de Cabo Verde y se encuentra en el suroeste de la isla de Santiago.
Cabo Verde es un pais formado por 10 islas de origen volcanico pertenecientes a la
region conocida como la Macarronesia, de la que forman parte por ejemplo también las
Islas Canarias y Azores.

En total las islas que componen Cabo Verde son: Fogo, Brava, Santiago, Maio, Sal,
Boavista, Santa Lucia, San Nicolao, San Vicente Y Santo Antao. Las islas occidentales
(Fogo, Brava, Santo Antao, San Vicente, San Nicolao y Santa Lucia) son las mas
jovenes geologicamente. Las islas mdas antiguas geologicamente son las de Sal,
Boavista, Maio y Santiago. Estas islas, son las mas erosionadas y en las que
encontramos unas magnificas playas de arena blanca y aguas cristalinas.

En cuanto a la meteorologia, Cabo Verde posee un clima arido subtropical. Podriamos
diferenciar dos estaciones en cuanto a temperaturas y precipitaciones. Si nos fijamos en
las temperaturas, encontrariamos la estacion extremadamente calurosa (de Abril a
Diciembre) y la menos calurosa (de Diciembre a Marzo). En cuanto a precipitaciones
encontrariamos la estacion humeda (de Agosto a Octubre) y la seca que comprenderia el
resto de meses del afo.

Debido a la latitud en la que nos encontramos hay que entender que las temperaturas
son suaves y calidas durante todo el afio. Ademas la humedad y el angulo con el que el
sol incide hace aumentar la sensacion de calor durante los meses mas calidos aunque las
temperaturas sigan siendo de media 25 grados centigrados.

En los meses de lluvia es cuando podemos encontrar un paisaje mas verde y tendremos
mas problemas con mosquitos e insectos. Durante estos meses puede llover unos cinco
dias por mes. El resto del afo la lluvia es inexistente, y siempre predominan los cielos
despejados. Esta informacion debe entenderse en el contexto general del pais, puesto
que en cada isla podemos encontrar situaciones locales particulares, asi por ejemplo en
islas como Santo Antao o Santiago encontraremos unas zonas mas himedas que otras o
en el poblado de Cha Das Caldeiras en la isla de Fogo encontraremos unas temperaturas
mas frias de lo habitual debido a la altura. Por lo general las islas de Barlovento (Santo
Antao, San Vicente, San Nicolao, Santa Lucia Sal y Boavista) son mas himedas que las
islas de sotavento (Maio, Santiago, Fogo y Brava).

Los meses mas frios son de finales de Diciembre a finales de Marzo. Durante este
tiempo es frecuente el viento en la ciudad de Praia, y las noches son frescas. No
obstante durante todo el dia las temperaturas medias son de entre 20 y 25 grados por lo
que durante esta época también pasaremos calor. Solamente es necesaria alguna
sudadera para las noches. El resto del afio las temperaturas medias son algo mayores,
pero la sensacion de calor es considerable, por tanto ropa de verano y agua sera lo que
necesites.

Debido a la latitud el sol suele salir sobre las 6,30 de la mafiana y ponerse a las 6,30 de
la tarde durante todo el afio. La diferencia horaria con Espana es de dos horas menos en
el horario de invierno en Espaiia, y tres horas menos durante los meses de horario de
verano en Espaia.

TRANSPORTE

Antes de viajar: vacunarse, en Aragén te informan perfectamente de las vacunas
recomendables (no obligatorias) y el servicio es gratuito. Solamente hay que llamar y
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concertar una cita con el Dpto. del servicio aragonés de salud encargado de los viajes al
extranjero.

Visado: no es necesario tramitarlo con la embajada de Cabo Verde en Madrid. Es mas
caro que realizarlo directamente al llegar al aeropuerto en Praia. Efectivamente se puede
tramitar el visado nada mas llegar al aeropuerto, cuando pasas el control. Cuesta 25
euros, se puede pagar en euros y solamente necesitas el pasaporte en regla. Este visado
es valido por un mes. Importante, salir lo antes posible del avion para realizar el tramite
lo mas breve posible, ya que numerosas personas necesitaran de hacer el visado al igual
que ti. IMPORTANTE: o bien intentad solicitar

Para viajar desde Espaiia a Praia: existen varias companias aéreas (TAP, Royal Air
Maroc que puede operar con Iberia, Ryanair y Binter que es la compaiia aérea de
Canarias). La combinacion ya depende de uno mismo, existen vuelos desde Barcelona,
Madrid o Bilbao y siempre sera necesario hacer escala (Lisboa, Portugal o Casablanca,
Marruecos). Los vuelos de ida y vuelta siempre son mas baratos. Por ejemplo tres
opciones de viaje serian:

e Opcionl: vuelo directo Espana-Praia con TAP desde Barcelona o Madrid con
escala en Lisboa. Generalmente es la opcion de mas precio.

e Opcion2: vuelo directo Espafia-Praia con Royal Air Maroc desde Barcelona o
Madrid con escala en Casablanca. Puede ser mas econdmica que la opcionl.

e Opcidn3: con Ryanair volar a las canarias (Las Palmas de Gran Canaria por
ejemplo). Volar desde Canarias a Praia con Binter. Esta opcion puede ser la mas
econoémica pero conlleva contratar dos vuelos por separado, ademas de que
generalmente hay mas problemas con los equipajes debido a las politicas en este
aspecto de ambas compaiiias.

e Opciond: No estaba disponible durante mi estancia, pero estd planeado que se
oferten vuelos directos Barcelona — Sal. Para volar desde Sal hasta Praia,
tendréis

En Cabo Verde: para moverse por el interior de las islas tenemos dos opciones Taxi y
Toyota Hyace. El taxi es basico para moverse en Praia, sobre todo de noche por motivos
de seguridad, es barato asi que mejor cogerlo sobre todo al principio. El coste del
aeropuerto a Praia no puede ser superior a 10 euros (1000 escudos aproximadamente).
Siempre suele negociarse el precio antes de subir al taxi. Para desplazarse por el interior
de las islas se suele coger la Hyace, una furgoneta en la cual caben unas 15 personas y
es util para viajar barato y moverse por toda la isla. Para viajar a otras islas existen dos
opciones:

e Barco. Para viajar desde Praia a la isla de Fogo y Maio. Barato y merece la pena
ir debido a que cada isla es un mundo. Importante traer Biodramina para evitar
el mareo, sobre todo en el barco que lleva Fogo.

e Avion. Los vuelos entre islas los opera TACV, que es la compafia aérea
caboverdiana. Suelen ser vuelos caros (unos 180 euros por ejemplo ida y vuelta
de Praia a San Vicente). Recientemente la compaiiia Binter opera vuelos entre
islas a precios mas asequibles (del orden de 100 € ida y vuelta). Los vuelos son
entre las islas de Sal, Boavista, Maio, Santiago, Fogo y San Vicente.

ALOJAMIENTO
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Si la estancia la realizas con ECREEE, disponen de una casa en Achada San Antonio,
que es el mismo barrio donde se trabaja, queda a unos 5 minutos caminando. No es
necesario pagar ni alquiler ni facturas siempre y cuando sea una de las condiciones entre
el ECREEE y UNIVERSTAGE. Anteriormente, ECREEE solia pagar detergente,
suavizante... Pero por problemas econdmicos la ayuda se limita actualmente a la casa y
las facturas.

Teniendo en cuenta que la estancia seria de 3 a 6 meses no creo que tenga sentido
buscar un alojamiento diferente al proporcionado por ECREEE No son frecuentes cortes
de luz, pero si puede ser que no se disponga de agua caliente. Aunque como estamos en
un pais de clima tropical seco con temperaturas calidas durante todo el afio, no sera gran
problema.

OCIO

En Praia hay un cine y numerosos bares y discotecas. Mucha oferta para comer y cenar
fuera de casa, lo cual es a veces mas barato que cocinar, debido al precio de los
productos en supermercado (generalmente importados). Hay un centro comercial (no
muy grande), PraiaShopping, donde encontraras diferentes restaurantes, cine y tiendas.
Ir a comprar los fines de semana al mercado de fruta y verdura del barrio de Plateau es
una buena forma para ahorrar dinero.

A parte, la playa de Kebra Canela queda cerca de casa y es buena opcion para relajarse
los fines de semana.

No sé si cuenta como ocio, pero para clases de portugués tienes tanto el centro cultural
Brasil como el centro portugués. Yo fui al Centro Cultural Brasil y los precios son muy
asequibles (60€ por un intensivo de 3 meses).

MAS INFORMACION (BOTIQUIN)

e Oralite u otro sobre de sales parecido: para mezclar con 1,5 litros de agua y
beber para recuperarse de diarreas. Es normal por el cambio de aires que se
tenga una o dos diarreas. Simplemente hay que pasarlas hidratdndose bien y
haciendo dieta.

e Paracetamol, ibuprofeno: para el dolor de cabeza

e Desinfectante para heridas

e Crema solar y repelente de mosquitos

e Cacao para los labios si vas a subir al pico del volcan de Fogo

e Si usas lentillas haz acopio de liquidos porque en Praia un bote es muy caro (25
euros).

e Mejor traer desodorantes y champu, porque a veces el desodorante aqui puede
ser falso.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2013

Situacion geografica de la ciudad

Praia es la capital de Cabo Verde y se encuentra en el suroeste de la isla de Santiago.
Cabo Verde es un pais formado por 10 islas de origen volcanico pertenecientes a la
region conocida como la Macarronesia, de la que forman parte por ejemplo también las
Islas Canarias y Azores.

En total las islas que componen Cabo Verde son: Fogo, Brava, Santiago, Maio, Sal,
Boavista, Santa Lucia, San Nicolao, San Vicente Y Santo Antao. Las islas occidentales
(Fogo, Brava, Santo Antao, San Vicente, San Nicolao y Santa Lucia) son las mas
jovenes geologicamente. Las islas mdas antiguas geologicamente son las de Sal,
Boavista, Maio y Santiago. Estas islas, son las mas erosionadas y en las que
encontramos unas magnificas playas de arena blanca y aguas crsitalinas.

En cuanto a la meteorologia, Cabo Verde posee un clima arido subtropical. Podriamos
diferenciar dos estaciones en cuanto a temperaturas y precipitaciones. Si nos fijamos en
las temperaturas, encontrariamos la estacion extremadamente calurosa (de Abril a
Diciembre) y la menos calurosa (de Diciembre a Marzo). En cuanto a precipitaciones
encontrariamos la estacion humeda (de Agosto a Octubre) y la seca que comprenderia el
resto de meses del afo.

Debido a la latitud en la que nos encontramos hay que entender que las temperaturas
son suaves y calidas durante todo el afio. Ademas la humedad y el angulo con el que el
sol incide hace aumentar la sensacion de calor durante los meses mas calidos aunque las
temperaturas sigan siendo de media 25 grados centigrados.

En los meses de lluvia es cuando podemos encontrar un paisaje mas verde y tendremos
mas problemas con mosquitos e insectos. Durante estos meses puede llover unos cinco
dias por mes. El resto del afo la lluvia es inexistente, y siempre predominan los cielos
despejados. Esta informacion debe entenderse en el contexto general del pais, puesto
que en cada isla podemos encontrar situaciones locales particulares, asi por ejemplo en
islas como Santo Antao o Santiago encontraremos unas zonas mas hiimedas que otras o
en el poblado de Cha Das Caldeiras en la isla de Fogo encontraremos unas temperaturas
mas frias de lo habitual debido a la altura. Por lo general las islas de Barlovento (Santo
Antao, San Vicente, San Nicolao, Santa Lucia Sal y Boavista) son mas himedas que las
islas de sotavento (Maio, Santiago, Fogo y Brava).

Los meses mas frios son de finales de Diciembre a finales de Marzo. Durante este
tiempo es frecuente el viento en la ciudad de Praia, y las noches son frescas. No
obstante durante todo el dia las temperaturas medias son de entre 20 y 25 grados por lo
que durante esta época también pasaremos calor. Solamente es necesaria alguna
sudadera para las noches. El resto del afio las temperaturas medias son algo mayores,
pero la sensacion de calor es considerable, por tanto ropa de verano y agua sera lo que
necesites.

Debido a la latitud el sol suele salir sobre las 6,30 de la mafiana y ponerse a las 6,30 de
la tarde durante todo el afio. La diferencia horaria con Espana es de dos horas menos en
el horario de invierno en Espaiia, y tres horas menos durante los meses de horario de
verano en Espaia.

Transporte

Antes de viajar: vacunarse, en Aragén te informan perfectamente de las vacunas
recomendables (no obligatorias) y el servicio es gratuito. Solamente hay que llamar y
concertar una cita con el Dpto. del servicio aragonés de salud encargado de los viajes al
extranjero.
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Visado: no es necesario tramitarlo con la embajada de Cabo Verde en Madrid. Es mas
caro que realizarlo directamente al llegar al aeropuerto en Praia. Efectivamente se puede
tramitar el visado nada mas llegar al aeropuerto, cuando pasas el control. Cuesta 25
euros, se puede pagar en euros y solamente necesitas el pasaporte en regla. Este visado
es valido por un mes. Importante, salir lo antes posible del avion para realizar el tramite
lo mas breve posible, ya que numerosas personas necesitaran de hacer el visado al igual
que tu.

Para viajar desde Espaiia a Praia: existen varias companias aéreas (TAP, Royal Air
Maroc que puede operar con Iberia, Ryanair y Binter que es la compaiia aérea de
Canarias). La combinacion ya depende de uno mismo, existen vuelos desde Barcelona,
Madrid o Bilbao y siempre sera necesario hacer escala (Lisboa, Portugal o Casablanca,
Marruecos). Los vuelos de ida y vuelta siempre son mas baratos. Por ejemplo tres
opciones de viaje serian:

e Opcidénl: vuelo directo Espafia-Praia con TAP desde Barcelona o Madrid con escala en
Lisboa. Generalmente es la opcién de mas precio.

e Opcién2: vuelo directo Espafia-Praia con Royal Air Maroc desde Barcelona o Madrid
con escala en Casablanca. Puede ser mas econdmica que la opcidnl.

e Opcién3: con Ryanair volar a las canarias (Las Palmas de Gran Canaria por ejemplo).
Volar desde Canarias a Praia con Vinter. Esta opcion puede ser la mas econdmica pero
conlleva contratar dos vuelos por separado, ademds de que generalmente hay mas
problemas con los equipajes debido a las politicas en este aspecto de ambas
compafiias.

En Cabo Verde: para moverse por el interior de las islas tenemos dos opciones Taxi y
Toyota Hyace. El taxi es basico para moverse en Praia, sobre todo de noche por motivos
de seguridad, es barato asi que mejor cogerlo sobre todo al principio. El coste del
aeropuerto a Praia no puede ser superior a 10 euros (1000 escudos aproximadamente).
Siempre suele negociarse el precio antes de subir al taxi. Para desplazarse por el interior
de las islas se suele coger la Hyace, una furgoneta en la cual caben unas 15 personas y
es util para viajar barato y moverse por toda la isla. Para viajar a otras islas tenemos dos
opciones:

e Barco. Para viajar desde Praia a la isla de Fogo y Maio. Barato y merece la pena ir
debido a que cada isla es un mundo. Importante traer Biodramina para evitar el
mareo, sobre todo en el barco que lleva Fogo.

e Avidn. Los vuelos entre islas los opera TACV, que es la compaiiia aérea caboverdiana.
Suelen ser vuelos caros (unos 180 euros por ejemplo ida y vuelta de Praia a San
Vicente).

Alojamiento
Si la estancia la realizas con ECREEE, disponen de una casa en Achada San Antonio,

que es el mismo barrio donde se trabaja. La casa estd muy bien acondicionada, hay
servicio de limpieza e incluso te pagan el suavizante y detergente para la lavadora. No
es necesario pagar ni alquiler ni facturas siempre y cuando sea una de las condiciones
entre el ECREEE y UNIVERSTAGE.

En Praia el resto de alojamientos seria buscar algo de alquiler compartido, los precios
no son bajos y muy parecidos a un alquiler de un piso de estudiantes en Espaiia.

No son frecuentes cortes de luz, pero si puede ser que no se disponga de agua caliente.
Aunque como estamos en un pais de clima tropical seco con temperaturas calidas
durante todo el afio, no sera gran problema.
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Repelente de mosquitos obligatorio.

Ocio

En Praia existe un grupo de personas (caminheiros sem fronteiras) que realizan
excursiones el ultimo domingo de cada mes generalmente por la isla de Santiago. Es
una buena manera de conocer gran parte de esta isla.

En Praia también hay un cine y numerosos bares y discotecas. Mucha oferta para comer
y cenar fuera de casa, lo cual es a veces mas barato que cocinar, debido al precio de los
productos en supermercado (generalmente importados).

Ir a comprar los fines de semana al mercado de fruta y verdura del barrio de Plateau es
una buena forma para ahorrar dinero.

Botiquin y neceser
e Oralite u otro sobre de sales parecido: para mezclar con 1,5 litros de agua y beber para

recuperarse de diarreas. Es normal por el cambio de aires que se tenga una o dos
diarreas. Simplemente hay que pasarlas hidratandose bien y haciendo dieta.

e Paracetamol: para el dolor de cabeza

e Desinfectante para heridas

e Crema solar y repelente de mosquitos

e Cacao para los labios si vas a subir al pico del volcan de Fogo (se te agrietan como en
un invierno con cierzo en Zaragoza).

e Siusas lentillas haz acopio de liquidos porque en Praia un bote es muy caro (25 euros).

e Mejor traer desodorantes y champu, porque a veces el desodorante aqui puede ser
falso.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS ANTERIORES A 2013

Situacion geografica de la ciudad

Praia, es una ciudad y capital de Cabo Verde, un archipi¢lago nacion situado en el
Océano Atlantico, al oeste de Senegal. La ciudad de Praia esté situada en la isla de
Santiago. Existen vuelos a la ciudad desde Lisboa y conexiones con dos aerolineas.
Ademas, el aeropuerto esta situado cerca de la ciudad.

Transporte

El medio de transporte habitual dentro de la ciudad es taxi, relativamente econémico y
facil acceso, ya que existen muchos en circulacion a cualquier hora. Ademas también
hay autobuses interurbanos pero de frecuencias y recorridos muy irregulares.

Para desplazarse desde la ciudad a otros lugares de la isla existen los llamados hayes.
Estos se toman en una de las entradas del mercado senegalés de la ciudad, se trata de
furgonetas en las que entra mas gente de la que asientos disponibles y se llenan de todo
tipo de artilugios. Son también econémicos y cualquier viaje en ellos es interesante, con
anécdotas.

Alojamiento

La empresa proporciona alojamiento en un barrio de la ciudad, Palmarejo, que es una
zona residencial tranquila y accesible andando o con taxi desde el resto de barrios. Por
la noche no se recomienda andar sola por las calles, sino que se recomienda tomar taxis
de puerta a puerta como en el resto de la ciudad, pues el riesgo de atraco es alto.

En caso de no disponer de alojamiento en esa casa, se recomienda hospedarse en el
barrio de Achada Santo Antonio, donde vive la mayoria de extranjeros y trabajadores de
bancos, embajadas,... y donde se encuentra la oficina del ECREEE. Si no se dispone de
coche, es el mas recomendable.

Ocio

La ciudad ofrece eventos culturales promovidos por el centro cultural francés,
portugués, cooperacion espafiola,... como conciertos, peliculas o exposiciones en
diferentes centros o bares del centro de la ciudad. Ademas hay escuelas de idiomas, de
baile, de musica. A parte del arte, se puede realizar actividades de deporte en la montafia
0 paya, excursiones, montaiiismo, escalada, submarinismo.

También hay varias discotecas en la ciudad donde se escucha y baila musica local.

Mas informacion

La estancia proporciona una gran oportunidad, es una experiencia muy enriquecedora
tanto en el &mbito del trabajo como personal y cultural, pero también es importante
tener en cuenta la inseguridad y peligrosidad, sobre todo en las calles durante la noche,
los cortes frecuentes de electricidad y agua.

23



En este apartado se presentaran los consejos practicos que puedo aportar a través de mi
experiencia en el pais. La verdad que lo mejor es vivir el pais con tranquilidad, al ritmo
de sus gentes, sin ningln estrés. De otra manera, el enfado esta asegurado. No obstante,
la mayoria de la gente es espectacular y generosa, y siempre intentan mantener una
pequena charla contigo, mas si eres aficionado al balompié, sobre todo de la liga
portuguesa.

Proceder¢ a dividir este apartado en los diferentes subapartados especificados en la guia
para realizar la memoria.

Situacion geografica de la ciudad

Praia, es la capital de Cabo Verde y se encuentra situada en el sureste de la isla de
Santiago, una de las 10 islas que conforman el pais de Cabo Verde. Cuenta con una
poblacion que supera los 113.000 habitantes, siendo la mayor ciudad del pais.
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Figura 2. Mapa de las islas de Cabo Verde

La ciudad cuenta con el barrio de Platé o Plateau, situado en un promontorio a orillas del
océano, donde se encuentran los edificios publicos y otras construcciones de importancia,
como el Palacio Presidencial, construido a finales del siglo XIX para servir de residencia al
gobernador portugués, ya que Cabo Verde era una colonia portuguesa. Cuenta aun con el
Antiguo Ayuntamiento (Cdmara Municipal), edificio con una fachada clasica y una torre central
cuadrada. También destaca la Iglesia de Nuestra Sefiora de Gracia (Igreja Nossa Senhora da
Graga en portugués), de estilo neoclasico, el Museo Etnografico y el Monumento de Diogo
Gomes, navegante portugués y descubridor de la isla de Santiago en 1460.
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A 15 kildmetros al oeste de Praia, en la costa, se encuentra la Cidade Velha (Ciudad Vieja), la
que fuera primera capital de Cabo Verde. A unos 60 kildbmetros al norte se encuentra la ciudad
de Assomada, con su concurrido mercado y el museo de la Tabanka. Al norte de la isla de
Santiago se encuentra Tarrafal con sus playas turisticas y sus preciosas playas.

Transporte

Uno de los mayores problemas en Cabo Verde. Ya comenzando con la llegada al pais.
Puesto que los billetes de avion son prohibitivos. En torno a 1000 euros ida y vuelta.
Aunque hay proyectos de abaratar costes, el problema radica en que hay un monopolio
entre la TAP y la TACV, que controlan el negocio y por tanto imponen unos precios
elevadisimos.

Recientemente, se estan implantando viajes, donde se eligen 3 islas que visitar y cuyo
precio es mas razonable, puesto que incluye hoteles y viajes, asemejandose a los
paquetes vacacionales mas tipicos del Caribe.

Pero es que ademas el avidn tiene el handicap de que suele tener retrasos y
cancelaciones entre islas, y no siempre transmiten mucha seguridad.

En lo relativo al transporte urbano, los autobuses son poco frecuentes y caoticos,
ademas de ir encajonado en los mismos. Eso si, es el medio mas barato (menos de 40
escudos). Para hacerse una idea. 1 euro son 110 escudos, pero es bastante aproximado si
calculas 1 euro, 100 escudos.

Como alternativa al bus, esta al taxi, un medio muy barato en esta ciudad, pero al que te
tienes que acostumbrar a acordar cada vez, puesto que de otra forma, los taxistas se van
a aprovechar de ti e intentar sacarte mas dinero, més aun si eres extranjero. El precio de
un barrio cercano a otro es de unos 150 escudos, 200 en caso de ser mas de las 10 de la
noche. No hay diferencia por ser fin de semana. Por tanto, es una buena manera de
moverse, sobre todo, si no se viaja solo. La velocidad de los taxis es parecida a la de un
formula 1, asi que hay que acostumbrarse.

Si te quieres mover de ciudad en ciudad, tienes 3 opciones. Alquilar un coche, carisimo,
en torno a unos 50 a 70 euros, mas pagos de gasolina, que en algunos sitios se acerca a
los 2 euros el litro. Otra opcion es alquilar un taxi, opcion unica en determinadas horas
del dia y que te puede costar entre 30 y 60 euros, segun tu facilidad para regatear y la
simpatia que le causes al que ofrece sus servicios. Por ultimo, la opcidon mas autentica,
mas barata, pero también la que exige mayor paciencia. La yacer o furgoneta
comunitaria. Consiste en una furgoneta de unas 12-13 personas de capacidad, pero que
en un trayecto puede llegar a tener mas de 25 personas, contando nifios e incluso
animales. El problema es que hasta que no se llena, no sale. Por tanto, puedes estar 2
horas de espera un dia de poca afluencia, aguantando que la furgoneta este dando
vueltas, mientras el conductor y su ayudante van llamando a cada hijo de vecino que
pasa por la calle: Tarrafal, Tarrafal!!! Assomada!!! Mencion aparte es el estado de
embriaguez de muchos de los conductores y de su aficion a parar a veces a tomar algo.
Porque ademas, las carreteras no son siempre las mejores. Pro ejemplo, para viajar de
Praia a Tarrafal, unos 80 km, se necesitan 2 horas. Y normalmente tienes que hacer
transbordo de yacer en Assomada y volver a esperar a que se llene. Pero si omites los
tiempos de espera, la experiencia es increible y enriquecedora, y si pones tu sonrisa,
siempre alguien te la va a devolver. Uno de los mejores sitios para conocer a la
poblacion local, pero no para recomendar como viaje a personas adultas y de poca
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paciencia. El precio puede ser de unos 500 escudos, para recorrer la isla de punta a
punta.

Por ultimo comentare, la doble experiencia maritima que tuve. Primeramente para ir a
Sao Nicolau en barco de mercancias. Por unos 35 euros y unas 15 horas de viaje, se
puede visitar esta maravillosa isla y su genial Carnaval. El viaje es maravillosamente
bonito visto desde la cubierta, sobre todo al llegar y al salir, pero un poco incomodo si
quieres dormir, puesto que hay que dormir en bancos, suelo, etc.

Mencion aparte es el fast ferry, que cruza de la isla de Santiago a la de Fogo (isla del
majestuoso volcan) y Brava. Debido a problemas de cargas, el barco tiene mas flotacion
y por tanto mayor balanceo, lo que afecta considerablemente al estomago de la
tripulacion. Pese a los mareos, es otra experiencia muy gratificadora y relativamente
rapida. Unas 4 horas de viaje para ir a Fogo por 30 euros, pero con mucho retraso, para
variar.

Alojamiento

En este apartado solo puedo aportar mi experiencia en viajes por otras islas y lo que he
odio de otros compafieros de viaje, puesto que mi compaiiia aportaba una Guest House
para los diferentes internos que trabajaban para la misma. Por cierto una casa
espectacular.

Los hoteles en Praia, son de poca calidad y bastante caros, sobre todo, si comparas con
Europa. Lo més recomendable si se tiene en cuenta la relacion calidad/precio es estar en
pensiones, donde la limpieza es notable, el trato exquisito y las experiencias mas
autenticas, ademds de un precio menor.

Luego hay que tener en cuenta los problemas cronicos de Cabo Verde, tanto a nivel de
escasez de agua, como de apagones. Estos ultimos se deben a la falta de potencia
eléctrica, inferior a la demanda, que se soluciona con apagones selectivos en diferentes
barrios de la ciudad. Para solucionar el tema del agua, se suele disponer de tanques de
agua en las viviendas, aunque es un lujo que la mayor parte de los caboverdianos no se
puede permitir. Por tanto, hay que ser muy considerado y tener conciencia con el uso de
estos bienes.

Ocio

La ciudad cuenta con algunos medios de comunicacién como Praia FM, Radio Praia, la primera
emisora de radio de Cabo Verde, y RTC, la emisora de radio de Cabo Verde. También cuenta
con una emisora de la television de Cabo Verde. En general, hay muchos bares con satélite
digital disponible y es posible su contratacion, por un precio similar a Europa

La ciudad de Praia es la sede de seis equipos de futbol de Cabo Verde. Cuatro de la Serie A,
Académica, FC Boavista, Sporting Clube da Praia y el CD Travadores, y dos de la Serie B, Praia
Rural y Tchadense. El Estadio da Varzea es donde juegan el Sporting, el Boavista y el
Travadores, y los partidos de la seleccidn nacional. Aprovecho para recomendar la asistencia, si
es posible, a este tipo de eventos, por la riqueza social y cultural. Una de mis mejores
experiencias aqui.

También cuenta con tres equipos de baloncesto, ambos de la Serie A, el ABC Praia y el
Sporting.
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En lo relativo a la noche, hay muchos pubs y terrazas donde empezar la noche y varias
discotecas donde finalizarlas. El coctel estrella es la caipirifia y todas sus versiones, aunque hay
mucho consumo de cerveza, Superbock (portuguesa) y Estrela (la caboverdiana), vino, el
grogue (aguardiente tipico y elaborado en el pais muy celebre aqui y que gusta disfrutar de la
companiia de personas locales) y otros cocteles. Mencidn especial es la discoteca china, La
Gran Muralla, un almacén enorme que usan como discoteca. Respecto a la comunidad china se
podria hacer un apartado entero puesto, que estan en todos los negocios caboverdianos,
desde las tiendas, bares, discotecas, hasta el gremio de la construccién, donde son los jefes. Lo
curioso es que no hablan portugués ni una sola palaba. Solo kriollo, lenguaje autéctono de
Cabo Verde, del que luego se hablara mas adelante.

Otras opciones de ocio es el deporte. Cualquier deporte. Y los cabo verdianos son muy
deportistas, desde el deporte rey, el futbol, hasta baloncesto, voleibol, natacidn,...

Es increible ver a cientos de personas corriendo por la tarde o por la mafiana, a lo largo del
paseo maritimo, o realizando ejercicios en improvisados gimnasios en las calles, con varios
minutos de cola para cada aparato. También es habitual ver improvisados partidos de futbol
en la playa, o gente practicando capoeira o haciendo acrobacias en la playa.

Para los amantes del buceo, es uno de los mejores destinos, con multitud de fauna marina que
ver (la licencia cuesta unos 400 euros) y varios negocios tanto en Praia como en Tarrafal.
Ademas, para los amantes de la vida marina, es posible ver u organizar excursiones para
observar ballenas, delfines y tortugas, pero depende de las épocas del afio.

También, para los amantes de la pesca, es increible la variedad y cantidad de peces que se
pueden capturar. Véase sino, la gran cantidad de mercado y venta ambulante de peces a lo
largo del pais.

Si lo que a uno le gusta es hacer excursiones, trekking, escalar, este es un pais que le
encantard. Puesto que hay numerosos paisajes y tipos de terreno que descubrir. Incluso
volcanes que trepar. Recomiendo al ascension del volcan Pico de Fogo. Una de mis mejores
experiencias

Dependiendo de la época, puedes asistir a diferentes festivales. Normalmente hay uno cada fin
de semana en un pueblo o barrio de la isla de Santiago. Pero ademas son increibles los
carnavales de Sao Nicolau (puedo recomendarlos puesto que los vivi) y Sao Vicente, los
festivales del Caballo en Fogo, las fiestas de Gamboa en Santiago. Todo es fiesta en este
pequeio pais. Hasta los mitines de las elecciones presidenciales que me tocé vivir a mi llegada,
donde se montaban increibles macroconciertos que decidian que partido votar. Y es que la
musica es muy importante para los caboverdianos.

Mas informacion

En este apartado se incluyen diferentes aportaciones y vivencias que quizas puedan
interesar.

Primero hablar¢ del visado, puesto que es lo primero que hay que arreglar para entrar.
Puedes hacerlo en la embajada, cuyo precio creo que es de 50 euros, o en el mismo
aeropuerto, donde vale 25 euros. Dos opciones factibles, que dependen de las ganas que
tengas de esperar a tu llegada al aeropuerto. Los tramites burocraticos se pueden alargar
mas de una hora, ahora bien ahorras un buen dinero por hacerlo alli. Como he dicho en
Cabo Verde todo va mas despacio.

En lo relativo a los bancos, puedo recomendar que si la estancia es corta, no se haga una
cuenta de ahorros alli. Caixa econdmica es el mejor banco para cambiar euros por
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escudos caboverdianos (110 es el cambio como se ha explicado antes), puesto que no
hay comisiones. Eso si a la hora de sacar dinero, un consejo muy importante, NO vaya a
Cabo Verde solo con Mastercard, puesto que es inutil, no sirve para nada. Solo vale la
visa, sino tendrd muchos problemas como tuve yo, y pagara una gran cantidad de
comisiones.

El idioma oficial es el portugués, pero me atreveria a decir que casi nadie de la calle lo
habla. Lo bueno es que se parecen, pero es muy complicado de entender si se habla
rapido. Ademas es diferente en cada isla, sobre todo entre islas del Norte e islas del Sur.

Respecto al clima, es siempre bueno. No hace falta tener prendas de abrigo y las lluvias
solo se dan en el periodo de otofio. Es increible como el tiempo es igual tanto tiempo,
sobre todo acostumbrado a los bruscos cambios en Europa.

La diferencia horaria es de 2 horas menos que Espana, que se aumenta a 3, cuando hay
el cambio de verano, que en CV no se realiza.

Los centros de salud son bastante rapidos si tienes seguro privado y te cobran siempre
una tarifa estandar de 2000 escudos (unos 20 euros). Lo malo es que las diferentes
especialidades médicas estan cada una en centros distintos. Si no tienes seguro y eres
pobre, estas en una mala situacion.

Los sueldos medios de Cabo Verde son bajos. Una camarera puede ganar unos 100
euros al mes, como un vigilante. Lo que contrarresta con los grandes sueldos de la gente
extranjera, dandose una gran diferencia que yo conoci, por estar entre las dos clases. En
general se necesitan unos 1000 euros para vivir, puesto que la vivienda y el agua y la
electricidad son caros, asi como la comida.

Hay varias compafiias de mévil, aunque todas caras. La cobertura es razonablemente
buena y puedes hablar en casi todos los puntos de la isla de Santiago. Incluso en lo alto
del volcan de Fogo se pueden tener una conversacion (hay que contarlo a alguien para
que te crea)

Seguro que me dejo innumerables datos y anécdotas de los 3 maravillosos meses que he
vivido y trabajado en Cabo Verde. Este es mi correo para futuras personas que necesitan
ponerse en contacto conmigo enrique.navarro.ferrer@gmail.com
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