CONSEJOS PRACTICOS-EL CAIRO

CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2025

Como para mi fue clave poder contar con los documentos de consejos de
becarios anteriores y contactar con ellos, voy a desarrollar a continuacion algunos de los
tips que hay que controlar para vivir en El Cairo aunque, no hay que preocuparse, una
vez llegas a la ciudad egipcia todo va fluyendo poco a poco.

L.SITUACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD Y RELACIONADOS

El Cairo, en arabe Al-Qahira, es la capital de la Reptiblica Arabe de Egipto y de
su gobernacion. Se trata de una metrépolis imparable, concretamente la mas poblada de
Africa y la més grande del mundo con mas de 22 millones de habitantes.

La ciudad, situada a orillas del Rio Nilo, esta situada al noreste de Africa y en la parte
norte del pais, al que sus habitantes conocen como Misr (pronunciado como Masr).

Cairo es el centro cultural, econémico y politico del Estado e incluso de la region.
Durante mucho tiempo Egipto ha sido el gran exportador de contenido cultural en la
zona, desde peliculas, a series, musica, etc. Es por ello, que el aameya, el dialecto arabe
que se habla en Egipto como lengua mayoritaria, es entendido en gran parte de los
paises arabes, algo que no ocurre con el arabe que se habla en otros paises como
Marruecos o Argelia.

La riqueza historica, arquitectonica, artistica y cultural de la ciudad se suma a su
cercania al Mar Mediterraneo y al Mar Rojo, a menos de 3 horas de distancia de ambos
y su directo contacto con el Desierto del Sdhara. Sin duda, una ciudad unica.

El Instituto Cervantes se encuentra en Dokki, que es uno de los principales
barrios de la ciudad de Giza. Giza y Cairo se encuentran pegadas una a la otra,
solamente separadas por puentes pero con la sensacion constante de que te encuentras
en una misma gran ciudad. Ademas el Instituto estd a menos de 20 minutos andando de
Downtown, la zona centro de El Cairo.

Ambas ciudades nunca duermen, asi que si tu estancia de practicas es durante los meses
de invierno no debes estar preocupado porque anochezca muy pronto. Como ellos
mismos dicen, “los egipcios nunca duermen”. Encontraras una variedad infinita de ocio
y restauracion para todos los gustos hasta altas horas de la madrugada.

En cuanto al clima de la zona, durante los meses de verano el calor es muy
intenso, pero en otofio las temperaturas son fantasticas. Temperaturas muy confortables
con una brisa ligera que te animard a estar siempre en la calle. Eso si, a partir de



noviembre es necesario llevar chaqueta porque bajan las temperaturas pero nada en
comparacion con Zaragoza.

Respecto al idioma, como ya he mencionado previamente, en Egipto se habla
aameya que es el dialecto del arabe egipcio. El fusha o arabe oficial solo se emplea en
medios de comunicacién y actos de caracter oficial y no todo el mundo lo domina ya
que depende del nivel educativo personal. No obstante, no es un problema vivir alli sin
saber nada de arabe. En el Instituto Cervantes todo el mundo habla espafiol, el pais cada
vez es mas turistico por lo que en muchos lugares podras entenderte en inglés aunque en
las zonas locales no siempre esta garantizado, pero esto no debe ser una preocupacion.
Los egipcios son personas muy amables y haran un esfuerzo por entenderte y ayudarte.

En la actualidad y desde 2014, el pais estd bajo el régimen presidencialista
autoritario de Abdel Fattah al-Sisi quien centraliza el poder y bajo el que el pais
enfrenta desafios econdmicos como alta inflacion, desempleo y niveles muy altos de
pobreza.

Es recomendable, por mucho que nos dé gran curiosidad, no hacer preguntas sobre
politica o sobre la opinidon acerca del régimen a personas egipcias, ya que por mucho
que ellos tengan ganas de hablar, puede incomodarles y prefieran evitarlo si no se
encuentran en entornos seguros. Ademas, es muy recomendable no mostrar cualquier
opinidn sobre el régimen en redes sociales.

No obstante, bajo el mandato de al-Sisi el pais se ha abierto muchisimo mas al turismo,
hay una gran seguridad en El Cairo tanto de dia como de la noche y un gran respeto por
las personas extranjeras.

La religion oficial del estado es el Islam pero el pais cuenta también con un
considerable porcentaje de poblacion cristiana copta (cristianos egipcios ortodoxos).
Ambas religiones conviven perfectamente, con completa naturalidad en la actualidad.
Ademas, El Cairo es sin duda, una de las ciudades mas abiertas del “mundo arabe”.

Todo ello hace que no tengas que tener ningiin temor por no cubrirte el cabello en tu dia
a dia (si en mezquitas y lugares religiosos). Las mujeres cristianas no se cubren en su
mayoria y hay una gran cantidad de mujeres musulmanas que tampoco lo hacen. Nadie
te va a mirar de manera juiciosa por no hacerlo. No obstante, es muy recomendable
como sefial de respeto a la cultura y ademas, para sentirse comoda y evitar excesivas
miradas, llevar prendas de ropa que cubran la mayoria de tu cuerpo. Como consejo
personal evitaria prendas con escote, partes de abajo muy cortas o prendas muy cefiidas.

Teniendo esta situacién en cuenta y el clima de la ciudad, lo mejor, bajo mi punto de
vista, es traer ropa ligera como camisas y blusas de materiales como lino y pantalones y
alguna chaqueta mas abrigada para los meses de invierno.

En cuanto a la situacidon sanitaria y las enfermedades presentes en el pais,
recomiendo leer atentamente las instrucciones a seguir si se necesita hacer uso del
seguro que Universa nos ofrece y ademas, solicitar cita previa en uno de los Centros de



Vacunacion Internacional de Aragon en cuanto haya sido comunicada tu admision en el
puesto de practicas ya que suele haber muchisima lista de espera. Alli te aconsejaran y
podras decidir si vacunarte o no ya que en la actualidad la vacunacion no es obligatoria
en Espafia para viajar a Egipto.

2. TRANSPORTE Y MAS

En cuanto al transporte, para el desplazamiento de Espafia a El Cairo y
viceversa, al margen de las aerolineas comunes como Iberia Express o EgyptAir,
recomiendo encarecidamente echar un vistazo a la aerolinea griega Aegean. Tiene
vuelos a El Cairo desde Madrid y Barcelona con escala en Atenas. Si te registras de
forma totalmente gratuita en la seccion GenAlRation de la aerolinea, enfocada a
personas jovenes, tendras numerosos descuentos e incluso equipaje gratis que haran que
tus vuelos salgan mucho mas baratos. Ademas esta compafiia sdlo ofrece vuelos con
escalas comodas, con el tiempo necesario entre ellas, ayuda en el desplazamiento dentro
del aeropuerto durante la escala, comida y wifi en los vuelos y el tamafio del equipaje de
mano permitido es mayor que en el resto de compaiiias.

En cuanto al visado para entrar al pais, hay diferentes opciones.
Lo primero es contactar con la Embajada de Egipto en Espafia que a pesar que pone a
disposicion el siguiente email consuladoegiptomadrid@gmail.com, yo recomiendo no
perder el tiempo con una respuesta que puede tardar mucho en llegar y en su lugar,
intentar concertar una cita por teléfono (hay que insistir mucho para que cojan la
llamada pero al final lo hacen).

Los tipos de visado que ofrecen son los siguientes:
- Visado de entrada tnica (E) por 103€: es el visado de negocios, de trabajo o
estudios (E), cuesta 100€ + 3€ por timbre de solicitud. La estancia es de 30, 60 o
90 dias, segun solicitud y tiene tres meses de validez.
- Visado de entrada multiple (EE) por 143€: es visado de negocios, de trabajo o
estudios de entrada multiple (EE), cuesta 140€ + 3€ por el timbre de solicitud de
visado. Tiene un méaximo de 90 dias de estancia y 6 meses de vigencia.

En mi caso, yo decidi pagar mas y solicitar el visado de entrada multiple por si pasaba
algo y tenia que volver a Espafia por algiin motivo pero es una decision personal.

Los documentos que necesitas para tramitar el visado son los siguientes:

Pasaporte original (no puede caducar antes de 6 meses desde la fecha que te vas)
Carta de invitacion de la empresa (escribir a dircai@cervantes.es)

Dos fotografias de carné.

Formulario rellenado que la Embajada te envia una vez reservas tu cita (que
envian).

el

El dia que vayas a hacer tu visado deberds pagar ya la cantidad establecida mencionada
previamente segun el tipo de visado que elijas hacerte. Tardan en tramitarlo entre 3 y 5


mailto:consuladoegiptomadrid@gmail.com

dias aproximadamente y después hay que volver a recogerlo a la embajada, aunque
existe la opcion de que te lo envien a casa pero al tratarse de un documento importante
el envio no es barato, por lo que ten en cuenta que puede que la obtencion del visado te
suponga dos desplazamientos a Madrid.

En cuanto al transporte dentro de Egipto, es importante tener muy claro y

prestar mucha atencion al trafico porque es realmente cadtico. No obstante, aunque los
primeros dias pueda dar temor cruzar las calles, en poco tiempo te conviertes en un local
mas, es todo acostumbrarse.
Para desplazarse en El Cairo en autobus, los cuales en algunos casos tienen la misma
apariencia que en Espafia y ocasiones son furgonetas blancas, en TukTuk o en taxi local
es necesario saber leer y hablar arabe o ir acompaiiado de una persona que lo haga.
Ademas no es una opcion extremadamente segura. En los taxis locales intentaran que
pagues mas dinero del necesario y como mujer sola es preferible no tomarlos.

El metro sin embargo es muy moderno y se encuentra por lo general en muy buenas
condiciones. Es muy seguro, cuenta con vagoén exclusivo para mujeres si no se desea
montar en el mixto. No obstante, en muchas ocasiones es mas comodo viajar en el
mixto ya que los hombres evitan tocarte y, por lo tanto, respetan tu espacio personal. En
el vagon exclusivo de mujeres puedes sentirte mas agobiada pero como en cualquier
metro de una ciudad grande europea. Es sencillo orientarse para encontrar la linea que
debes seguir y donde bajarte, sin embargo, las indicaciones suelen estar so6lo en arabe y
los profesionales que estan en las taquillas no siempre hablan inglés, por lo que
recomiendo que las primeras veces en el metro sean junto a personas que se manejen
bien para sentirte segura y no cogerle miedo innecesariamente.

Teniendo todo esto en cuenta, lo que mas recomiendo es tener las apps de Uber, InDrive
o Didi. Los precios de cada viaje con el cambio de moneda son considerablemente
baratos y los desplazamientos son muy seguros. Como #ip, culturalmente en Egipto las
mujeres se sientan siempre en los asientos de detrds del coche (cuando se trata de un
viaje con un conductor desconocido) aunque vaya una sola. Si por equivocacion te
sientas delante, el conductor no va a decirte nada porque vera que eres extranjera pero
puede sentirse incomodo por lo que es mejor evitarlo.

3. ALOJAMIENTO

Los barrios que yo recomiendo para alojarse son Dokki en Giza (sobre todo la
zona de Al Mesaha Square), el barrio donde se encuentra el Cervantes. Es un barrio
local pero muy seguro por lo que puedes disfrutar de ir caminando al trabajo todos los
dias mientras vives la verdadera experiencia egipcia sin ningin problema. Otros barrios
que recomiendo son Zamalek, una de las islas del Nilo donde se encuentran la mayoria
de las embajadas, lleno de cafeterias atractivas y galerias de arte, cerca del trabajo
aunque el precio del alquiler puede ser mayor.

La zona de Manial al otro lado del Nilo y, por tanto, en Cairo, también es una zona
tranquila y muy segura para vivir, donde se encuentran parte de los grandes hoteles. No
obstante, estas mas alejado del trabajo, puede que los precios sean mayores y vivas en



una “burbuja” que haga que al salir del barrio te sientas un poco agobiado. Otras zonas
recomendables son Mohandessin'y Agouza.

Los precios de una habitacion en piso compartido de una buena calidad giran en
torno a los 200 euros al mes aunque dependiendo de tus necesidades podras encontrar
por mucho menos. No obstante, recomiendo destinar el dinero necesario en un piso en
el que te encuentres a gusto y te sientas seguro ya que sera clave para tu adaptacion las
primeras semanas.

Por mi parte, no puedo recomendar ninguna pagina web o sitio de busqueda para

alquilar ya que encontré piso poniéndome en contacto con anteriores becarios. Ellos
pueden darte una opinién mas concreta y clara sobre lo que estds buscando.

4. OCIO Y TURISMO

Las ofertas de ocio en El Cairo son infinitas, principalmente a nivel cultural y
gastronomico.

La ciudad esta llena de museos sobre la civilizacion egipcia, principalmente el
Gran Museo Egipcio que ha abierto definitivamente sus puertas recientemente. También
recomiendo el Museo de la Civilizacion (NMRC) para poder ver una gran coleccion de
momias y el Museo egipcio del Cairo. Por supuesto, las Pirdmides de Giza, el bazar Jan
el-Jalili, la ciudadela, el barrio copto y la zona islamica de El Cairo son enclaves que no
puedes perderte. La ciudad tiene arquitectura, arte y cultura en cada esquina, por lo que
si estas interesado, siempre encontraras algo nuevo por descubrir.

En cuanto a restauracion, como ya he comentado previamente, la ciudad nunca
duerme asi que podras disfrutar de cualquier cadena de restaurantes hasta las tres de la
mafiana. La comida egipcia es muy buena y variada, ademas, en la ciudad hay mucha
presencia de restaurantes de comida siria y libanesa muy buenos.

Aqui dejo algunos nombres de locales que sin duda hay que probar: Al Agha
(restaurante de comida siria mas popular), 4bu Tarek (restaurante mas famoso de
koshari, el plato estrella de la gastronomia egipcia) Zéoba, Oldish, Latino Café, Wardet
Beirut Restaurant, Beit Ward, CaiRoma (para buena comida italiana), Caizo, Wadi Al
Nile Seefood, B.Laban (para dulces), etc. En cuanto a ocio nocturno recomiendo sin
duda el rooftop Sdoors, muy cerca del IC y discotecas en las que disfrutar de danza del
vientre como Rovi en el barrio de Maadi.

Por tltimo, viajar mas alla de El Cairo y Giza es completamente seguro aunque
muy recomendable hacerlo con personas egipcias o que se desenvuelvan bien en arabe
si tu no lo haces, principalmente para evitar timos y confusiones y poder viajar de forma
mas barata como hacen los locales.

Personalmente, tuve la oportunidad de visitar Alejandria, Port Said, Dahab, Shoukhna,
el Fayoum y Saqqara y recomiendo completamente estos destinos. Espero volver para



visitar otros como Luxor, Aswan y Hurghada. Egipto es mucho mas que las Pirdmides y
el Desierto.

5. MAS INFORMACION

Otra informacioén relevante no mencionada hasta ahora puede ser cémo podemos
pagar en Egipto.

Yo recomiendo, y diria que es casi estrictamente necesario, hacerse una tarjeta
internacional ya sea Revolut o N26. Estas tienen diferencias entre si, cada uno puede
valorar personalmente que es lo que prefiere. En mi caso yo me hice una tarjeta Revolut
y usarla ha sido muy comodo y sencillo. Solamente hay que prestar atencion en el mapa
de la aplicacion a cudles son las sucursales bancarias en las que se puede extraer dinero
sin comision segun la zona donde te encuentres en cada momento y tener en cuenta que
la retirada de dinero en fin de semana conlleva pago de comision al igual que sacar mas
cantidad de efectivo y un mayor nimero de veces que las indicadas segtn tu tipo de
tarjeta Revolut (por ejemplo, si eres usuario Premium o no).

Ademas, recomendaria llegar al pais con un poco de efectivo por si surge algin
imprevisto hasta que te instales y tengas claro donde puedes sacar dinero. La moneda
local es la Libra Egipcia (EGP) y puedes conseguirla en Espafa a través de Correos ya
que la mayoria de los bancos no hacen cambio a esta divisa. Ademas, es importante
tener claro antes de viajar como se va a pagar mensualmente el dinero del alquiler, ya
que muchas veces debe pagarse en euros o dolares y actualmente en el pais es muy
dificil obtener cambio de libras egipcias a estas divisas si no es a través del mercado
negro, por mucho que tu tengas una cuenta bancaria europea con dinero en esa divisa.

En cuanto al teléfono, en primer lugar, en el aeropuerto deberads registrar tu
nimero espafiol debido a una nueva ley que obliga el registro de aquellos teléfonos que
vayan a estar mas de 60 o 90 dias en el pais. No recuerdo la cantidad exacta de dias,
pero independientemente de ello, seguro que serd tu caso debido a la duracién de las
practicas. El registro cuesta poco dinero y menos de cinco minutos y evitas posteriores
multas.

Tras ello, hay que comprar una tarjeta SIM con numero egipcio. Yo recomiendo que sea
de Orange o Vodafone porque podréas encontrar sucursales de estas compaiiias en todas
partes y la conexion es muy buena. Eso si, no existen las tarifas de varios meses como
en Espafa, asi que mensualmente tendrds que renovarla independientemente de que
hayas gastado todos tus gigas o no. Es recomendable tener apuntado cuando activaste la
tarifa para saber cuando renovarla y no quedarte incomunicado de repente, ya que la
compaiiia no te envia ningun mensaje de aviso. Como dato curioso, las llamadas y
videollamadas a través de WhatsApp usando datos estan restringidas en el pais, por lo
que si intentas hacerlo te indicard que no es posible.

Para comprar en tu dia a dia, si no controlas el arabe o no tienes nadie que lo
haga y te pueda acompanar a los mercados, lo mejor es hacer la compra en



supermercados como Spinneys, Metro y Seoudi. No obstante, tienes que mirar bien los
precios ya que generalmente las cosas que mas nos apetece comprar son las que ya
conocemos y tenemos en Europa y por tanto, se trata de productos importados que
suelen ser mas caros. Otra opcion es usar delivery (tanto para hacer la compra, para
pedir comida ya preparada o cualquier tipo de producto) con aplicaciones como Talabat
o Breadfast.

En muchas ocasiones, pedir comida es mas asequible que ir a comprar al supermercado
y cocinarla, es por eso que veras que muchos egipcios en su dia a dia, incluso en
familia, comen bastante fuera de casa o piden delivery.

Estos son los consejos més relevantes tras mi experiencia como becaria en el
Instituto Cervantes de El Cairo pero lo més importante es no agobiarse los primeros
dias. Todo es muy diferente y el trafico y el caos pueden impresionar y hacernos sentir
que estamos en peligro y no somos capaces de salir de casa, sin embargo, el pais es muy
seguro y en cuanto te acostumbres estards listo para vivir una de las experiencias mas
especiales de tu vida.
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1. Situacion geografica de la ciudad

El Cairo es una megalopolis vibrante y caotica. El Instituto Cervantes estd en Dokki,
una zona céntrica, relativamente segura y bien comunicada, cerca del Nilo y del centro
(Tahrir). Es una ciudad de contrastes donde conviven la historia milenaria y el
crecimiento urbano desenfrenado. En el Cairo siempre hay mil cosas que hacer, el ritmo
de vida no es tranquilo, y si consigues un entorno de amigos en el centro y fuera de él,
vas a poder hacer planes de ocio y culturales todo el tiempo. Hay eventos casi a diario,
sobre todo en el centro de la ciudad, y al ser una capital que no “duerme nunca”, los
comercios, cafés y tiendas locales estan abiertas hasta la madrugada, por lo que siempre
hay gente por la calle. Pese a todo este caos al que se tarda algunos dias en
acostumbrarse, El Cairo es una ciudad bastante segura, con gente muy hospitalaria y
generosa, que te haran sentir como en casa desde el primer dia.

No obstante, hay que ser precavido debido a la situacién fronteriza, no recomiendo
viajar a zonas con fronteras conflictivas como lo son Sinai del Norte, y ciudades muy
proximas a Libia o Sudan. Por lo demads, aunque si viajas lejos vas a encontrar controles
militares constantemente, hay muchos puntos turisticos y muchas ciudades y desiertos
por descubrir en el pais. Al haber mucho turismo, los egipcios estdn acostumbrados a
hablar en inglés o a dar indicaciones y consejos para transporte o lugares de interés.

2. Transporte

e Metro: Es la forma mas rdpida de evitar el trafico y es muy barata. Hay vagones
exclusivos para mujeres.

e Uber / Careem / Indrive: Imprescindibles. Son econémicos y evitan tener que
regatear con los taxis blancos. Recomiendo usar Uber por seguridad, eficiencia y
trazabilidad del trayecto.

e Trafico: Es el mayor reto. Un trayecto de 5 km puede durar 10 minutos o una hora.
Siempre hay que salir con mucha antelacion.

3. Alojamiento

Recomiendo buscar en Dokki para ir andando al trabajo, o en Zamalek, que es el barrio
de las embajadas, muy seguro y con mucha oferta de restauracion (aunque mas caro).
Hay grupos de Facebook como "Expats in Cairo" o "Real Estate Cairo" donde se
encuentran habitaciones en pisos compartidos. Los precios pueden oscilar entre los
200€ y 300€ por una habitacion de buena calidad, aunque en otras zonas mas
econodnimcas , se pueden encontrar por menos de 100€.

4. Ocio

e Cultura: El centro cuenta con una agenda cultural propia. Fuera de alli, el barrio de
Zamalek ofrece galerias de arte y musica en directo (Cairo Opera House).

e Visitas: Ademads de las Piramides de Giza, es obligatorio perderse por el barrio copto
y el mercado de Khan el-Khalili.

e Escapadas: El Cairo puede ser estresante; recomiendo viajar a Dahab (Mar Rojo) o
Luxor en los fines de semana largos.

5. Mas informacion



e Visados: Se puede obtener el visado de turista al llegar al acropuerto (25 USD), pero
para estancias largas de practicas, el visado correspondiente es el de estudios/negocios,
que si bien es mas caro (150 euros), dura 3 meses y es de entrada multiple. En el caso de
que permanezcas en el pais mas tiempo de lo que dura tu visado inicialmente, hay que
tramitar la extension o el permiso correspondiente en la Administracion General de
Pasaportes e Inmigracion (una tarea burocratica que requiere paciencia).

e Dinero: La libra egipcia (EGP) es muy volatil. Recomiendo usar tarjetas como
Revolut o N26 para obtener el mejor tipo de cambio y llevar siempre algo de efectivo
para pequefios comercios y para los gastos del dia a dia. Lo ideal es tener siempre
cargada la tarjeta Revolut con Libras Egipcias y a la vez tener efectivo para gastos que
puedan ser mas grandes (compras en supermercados, tiendas en centros comerciales,
entradas a bares y eventos grandes). Sin embargo, no te van a aceptar tarjeta si quieres
tomar un café local, comprar ropa en un mercadillo o hacer la compra en el zoco.

e Cultura y religion: Es importante ser respetuoso con las costumbres locales,
especialmente en el vestir y durante el mes de Ramadéan, cuando los horarios de la
ciudad y el centro cambian radicalmente. Los egipcios son personas extremadamente
hospitalarias y siempre estan dispuestos a ayudar al extranjero. En general, es mejor
mantener una actitud discreta en lugares publicos, tanto de vestimenta como de
comportamiento. A nivel de seguridad, no hay nada de lo que preocuparse, existe una
gran comunidad de expats y turistas, asi que puedes encontrar a mucha gente con tu
estilo de vida y hacer los mismos planes y actividades de ocio (si no mas) que harias en
tu ciudad.

e Internet: Comprar una tarjeta SIM local (Vodafone o Orange) nada mas llegar al
aeropuerto o antes de volar a Egipto, es fundamental. La eSIM también es una opcion,
pero es mas dificil encontrar compaiiias que ofrezcan esta alternativa



CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2023

Situacion geografica de la ciudad

El Cairo es la capital de la Republica Arabe de Egipto y se encuentra en el noreste de
Africa, a orillas del rio Nilo. Esta ciudad esta ubicada en la parte norte de Egipto, cerca
de la costa del mar Mediterraneo.

Es la ciudad mas grande del pais y es conocida por su rica historia y su importancia
como centro cultural, politico y econdmico de Egipto y de la region en general. Ademas
de estar cerca del rio Nilo, El Cairo también esta rodeada por el desierto del Sahara, lo
que le da una ubicacidn geografica tnica y la hace un punto de referencia importante en
el norte de Africa.

Transporte

Las distancias en El Cairo son bastante amplias por lo que a veces ir caminando a los
sitios no es la mejor opcion. Para esas ocasiones lo mas comodo es moverse en Uber,
mediante la aplicacion moévil llamas al conductor y puedes elegir si pagar a través de la
app o en efectivo. Pero, también hay otras opciones locales como: el metro de El Cairo,
los billetes valen entre 5 y 10 LE dependiendo de la linea es muy econdmico, facil y la
red es amplia, ademds hay vagones femeninos; los taxis no suelen funcionar con
taximetro sino que hay que negociar el precio de la carrera antes de subirse y que el
conductor acepte por lo que no suelen ser recomendables; los autobuses urbanos que no
son muy accesibles a los extranjeros porque los nimeros estan en arabe y no se publican
las rutas; los microbuses que son furgonetas blancas que siguen las mismas rutas que los
autobuses; y los tuk-tuk o como los llaman los lugarefios “tok-tok™ en los que igual que
en los taxis hay que negociar antes de subirse a ellos, estas ultimas opciones solo son
viables si hablas arabe o vas con alguien que lo hable.

Alojamiento

Encontrar piso puede ser lo més complicado, recomiendo que preguntar a ex becarios
que ha hecho la estancia antes y es muy posible que ellos conozcan de alguien o te
pasen algun contacto directamente de alglin casero o casera o algiin broker.

En mi caso, fue bastante sencillo, pregunté¢ a una companera que habia estado antes en
El Cairo, y ella me pasé el contacto de una profesora del Cervantes que vivia en la
ciudad y esta me pasd el contacto de su casera porque habia habitaciones en alquiler
disponibles.

Ocio

La oferta de ocio es muy amplia, en mi caso me decanté sobre todo por la cultural y la
gastronomica.

El Cairo y Egipto tienen una amplisima oferta cultural entre museos y elementos
patrimoniales de interés. Muy recomendables el Museo de la Civilizacion (NMRC) y el
Museo egipcio de El Cairo. Es indispensable visitar el Cairo islamico o antiguo donde
esta el bazar Khal al Khalili y preciosas mezquitas, el barrio copto con iglesias
cristianas, las pirdmides de Giza y la famosa Esfinge, las piramides de Dahshur y las
piramides de Sagqara que son las mas antiguas de la ciudad y la Ciudadela de El Cairo.
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En todos estos lugares normalmente se pagan con tarjeta de crédito y hacen descuento si
presentas el carnet de estudiante.

La vida de la ciudad es nocturna con cafés, bares, restaurantes y tiendas abiertas. En casi
todos los locales se come muy bien y barato, aunque no todos suelen tener carta en
inglés.

También es facil y asequible viajar por el pais, yo fui a Asudn y Luxor cuatro dias en
avion desde El Cairo, aunque también se puede ir en bus; a Alejandria y Port Said en un
dia en bus o coche con chofer; a Hurghada un fin de semana en avién o en bus, y a los
Desiertos Blanco y Negro un fin de semana y al Oasis de Fayom con excursiones
contratadas.

Mas informacion

Antes de viajar
1. Gestiones con UNIVERSA

Enviar al tutor de practicas de UNIVERSA:
0. IBAN de la cuenta bancaria

0. Numero de la Seguridad Social
O. Billetes del viaje (en cuanto los compres)

Y tener activa la Firma Electronica para poder firmar los papeles de las practicas de
UNIVERSTAGE.

Visado

Contactar con la Embajada de Egipto en Espafia:

Hay dos tipos de visado:

. Entrada tnica (E) por 103€: es el visado de negocios, de trabajo o estudios (E),
cuesta 100€ + 3€ por timbre de solicitud. La estancia es de 30, 60 o 90 dias, segiin
solicitud y tiene tres meses de validez.

o Entrada multiple (EE) por 143€: es visado de negocios, de trabajo o estudios de
entrada multiple (EE), cuesta 140€ + 3€ por el timbre de solicitud de visado. Tiene un
maximo de 90 dias de estancia y 6 meses de vigencia.

Yo solicité¢ el de entrada multiple por si acaso queria moverme o tenia que volver a
Espana por algo puntual, pero eso es una decision propia.

Para hacer el visado hay que pedir cita contactando con la Embajada de Egipto en
Espana a través del correo: . Alli te dan cita e
indican los documentos que tienes que llevar el dia del visado.

Los documentos necesarios son:
. Pasaporte original (no puede caducar antes de 6 meses desde la fecha que te vas)

. Carta de invitacion de la empresa (en este caso del Instituto Cervantes) en la que
se detallen los datos de la persona y de la empresa en Egipto.

. Dos fotografias de carné (recientes).

. Formulario cumplimentado (que envian).
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. Pago en efectivo de las tasas consulares: 100 por un visado de entrada tnica o
140 euros por un visado de entrada multiple, mas 3€ por el timbre de solicitud de
visado. (103€ o 143€ en total segun elijas).

Tardan en tramitar el visado entre 3 y 5 dias aproximadamente y después hay que volver
a recogerlo a la embajada, aunque también se puede autorizar a que vaya otra persona a
por €l.

Carta del Instituto Cervantes

Contactar con el Instituto Cervantes, aqui los correos con los que contacté. La Direccién

Instituto Cervantes de El Cairo: , la Administracion Instituto
Cervantes de El Cairo: , y la Biblioteca Instituto Cervantes de El
Cairo:

Desde administracion o bien desde el propio Instituto Cervantes les envias el pasaporte
escaneado y hacen la Carta de invitacion o Nota verbal necesaria para que la presentes
en la Embajada el dia del visado.

Vacunas

Solicitar cita previa en uno de los Centros de Vacunacion Internacional de Aragon. Mas
informacion:

El dia de la vacuna hay que llevar:

. Cartilla de vacunaciones (sino la tienes ponte en contacto con el médico de
cabecera)

o DNI

. Tarjeta Sanitaria

Recomiendan vacunarse unas dos semanas antes de irse, vacunarse al final es una
decision propia.

Aviones

Reservar la ida y la vuelta es posiblemente lo que més quebraderos de cabeza lleva.
Primero hay que acotar las fechas y después buscar en el comparador
(recomendacion: poner el buscador en modo incognito).
Hay vuelos directos con Iberia desde Madrid y Vueling desde Barcelona. Y con escalas
como el que cogi yo desde Bilbao. Reservé para la ida con escala Bilbao-Atenas-El
Cairo con Aegean Airlines y la vuelta El Cairo-Madrid con Iberia Express. Mi
experiencia con Aergean fue buena entraban comidas y los aviones eran comodos.
Bilbao-Atenas fue facil ya que era un vuelo europeo, pero para ir a El Cairo tuve que
moverme por el aeropuerto y volver a pasar los controles al ser internacional. Y con
Ibera también fue buena. En cuanto a los billetes compré los que te permiten una maleta
de mano de 56x45x25 de 7kg

Tarjetas de crédito

Ir con dos tarjetas de crédito por si acaso y solicitarlas lo antes posible.

Contactar con el banco y comentarles que vas a hacer una estancia larga, a ver que
ofrecen. En mi caso al ser de Ibercaja me dieron una tarjeta VISA que vinculada a mi

12



cuenta joven no me cobraban al pagar en Egipto (lo normal seria que cobrasen la
diferencia del cambio de divisa), pero que si que me cobraban al retirar dinero.
Informarse sobre las tarjetas internacionales como Revoult o N26. Yo me saqué la N26
Mastercard que ofrece pagos sin comisiones y 5 retiradas de dinero gratuitas
internacionales en los cajeros ATM, después te cobran 2€ de comision por retirada.

Seguro sanitario

Con la beca tienes un seguro de accidentes de Reale con garantia de asistencia de viaje
que cubre asistencia médica y sanitaria en el caso de necesitarla.

Como vestirse

Egipto es un pais conservador, en el caso de las mujeres es mas comodo ir con prendas
holgadas que tapen los hombros y hasta las rodillas para evitar posibles miradas y
comentarios incomodos, ademés es recomendable llevarse un pafiuelo para cubrir la
cabeza cuando se visitan las mezquitas.

En El Cairo

Hay que tener paciencia, es una ciudad cadtica y a veces puede ser muy estresante, pero
otras hasta divertida.

Recomendaciones

Comprar en los mercados locales pan, fruta, verduras, frutos secos, carne y pescado, son
de buena calidad y a buenos precios. Al principio da bastante impacto sobre todo el
tema de la carne, pero ir a comprar al final es hasta divertido, aunque tienes que armarte
de paciencia. Los locales no suelen entender inglés, pero siempre encuentras un
lugarefio que te hace de traductor. Sino también es buen recurso usar la calculadora del
movil para que te escriban los precios de lo que vas a comprar.

Aprender algunas palabras en arabe

basicas como:

Saludos Respuestas

Hola > Ahlan Ahlan beek < Hola

Adios > Ma’ assalama Sabah al noor < Buena manana
Buenos dias > Sabah al kheir Masaa al kheir < Buena tarde
Buenas tardes / noches > Masaa al

Kheir

La paz sea con vosotros > Salam

malekum

Por favor > Min fadlek Afwan < De nada

Gracias > Shukran Wa iyak kheir < A ti

Muchas gracias > Shukran

jazeelan

Si> Naeam

No > La

Disculpe > Afwan Hasal kheir < No te preocupes

Lo siento > Asif
(Como estas? > Kaefa haaluk?
(Qué tal? > Akhbarik eeh?
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(Cual es tu nombre? > Shu ismuk?
(Cuanto cuesta? > Bikam hatha?
Bekheir sukran < Bien gracias
Kwayisa (f) / Kawayis (m) < Estoy bien
Ismee ... < Me llamo

Aprender los nimeros en ardbigo:
00: » —sifr— ) oa
0l:) — wahid — ¢l
02: Y — ithnan — ¢ W)

0 3: ¥ — thalatha — 4334
04: ¢ —arba’a — &)

0 5: © — khamsa — 4ues

0 6: 1 — sitta — 3 G
07:Y —sab’a — i

0 8: A — thamaniya — 4l
09: 9 —tis’a — 4=

010: Y+ — ‘ashra — 5 yic

Tener siempre dinero suelto y preferiblemente billetes pequenios de 5, 10 y 20 libras

egipcias a mano.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2022

jHola! A continuacion, voy a dar unos cuantos consejos practicos de la vida en El Cairo
basandome en mi experiencia alli entre 2022 y 2023.

Primero de todo, el tema vuelos. Existen multitud de compaiias que vuelan desde
Espana hasta Egipto directas, o con escalas (Vueling, Egyptair, LOT, TAROM,
Lufthansa, Royal Air Maroc, WizzAir, etc.). Todas con diferentes precios. A enero de
2023, un precio medio de vuelo ida y vuelta rondaria los 400€ con maleta facturada,
habiendo oportunidades mas baratas con o sin escalas.

Respecto al visado para entrar en Egipto, la manera mas sencilla para las personas que
vayan a realizar una beca en el Instituto Cervantes seria llamar o acudir a la embajada
de Egipto en Espafia (C/Velazquez 69, Madrid), y pedir un visado de 6 meses llamado
“de estudios y negocios” que cuesta 140€, el cual te permite entrar y salir del pais
cuantas veces quieras sin tener que pagar ningin afiadido. Para ello necesitaras la tipica
burocracia de pasaporte, fotos de carnet, rellenar diferentes cuestionarios y formularios,
etc. Y ademas, una carta del Instituto Cervantes donde se notifique y quede claro que
vas a realizar una pasantia de practicas ahi. Esta ultima deberas pedirla al Instituto y
seran ellos los que te la hagan llegar via e-mail.

En cuanto al dinero, recomiendo fehacientemente sacarse una tarjeta internacional antes
del viaje (Revolut, N26 o similares). La mejor opcion sin ninguna duda. En Egipto se
puede pagar con tarjeta en multitud de establecimientos, y este tipo de tarjetas tienen
comisiones minimas al pagar y al sacar dinero de un cajero automatico, ademas de
realizarte un cambio de divisa muy aproximado o casi el mismo que el actual en el pais
de uso.

De igual modo, en El Cairo existen muchas casas de cambio y ATM’s donde puedes
cambiar de euros a libras sin comision, desde el aeropuerto al centro de la ciudad. En mi
caso llevé un poco de efectivo en euros para cambiar por si acaso (400€) y la tarjeta
Revolut, y con eso no tuve ningun tipo de problema, al revés, todo ventajas.

Quiza el tema mas importante o que mas inquieta a todos, el alojamiento.

El alojamiento en El Cairo es quizd lo “mas dificil” de la experiencia, personalmente
tuve varios quebraderos de cabeza, pero al final consegui un alojamiento dptimo y muy
cercano al Instituto Cervantes.

Mi primera recomendacion es contactar con el propio Instituto, y que sean ellos quien te
comenten si saben de alguna oportunidad o pueden darte algiin contacto.

Asimismo, los grupos de Facebook son una opcién muy buena:

- Flat rent in Cairo

- Rent room and flat directly

- Espatfioles en Egipto

- Rent a flat in Cairo

- Apartament for rent in Cairo
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- Accomodation in Cairo, room, flat
- Cairo flatmates
- Foreigners living in Egypt

En esta serie de grupos se publican anuncios de habitaciones libres en pisos
compartidos, estudios o pisos completos a diario, y es una muy buena opciéon para
conseguir alojamiento.

En mi caso, tras no encontrar nada antes de septiembre (empecé la beca en Octubre),
decidi viajar a Egipto unas semanas antes del comienzo de las précticas, rentar un
airbnb y empezar a visitar pisos que encontraba en Facebook, hasta que me decanté por
uno que consideraba idoneo por precio y localizacion.

Otros compaiieros tuvieron mas suerte y desde el Instituto pudieron ponerles en
contacto con varios brokers o directamente propietarios que buscaban inquilinos.
Respecto a los pisos en El Cairo, generalmente suelen ser viejos y estar en mal estado
por fuera, pero por dentro ser pisos decentes y habitables. Mi recomendacion es buscar
un piso no muy lejos del Cervantes, ya que las distancias en el Cairo son muy grandes y
el trafico puede llegar a ser desesperante entre semana. Los barrios que recomiendo para
mirar pisos serian:

- Dokki (el barrio del Cervantes)

- Mohandessin (barrio de clase media-alta muy cercano al Dokki)

- Agouza (también muy cercano al Dokki, es una buena zona)

- Zamalek (algo mas alejado y caro, pero muy buen barrio, donde se encuentran la
mayoria de embajadas, es el barrio mas moderno, me encanta)

Otros barrios como el Maadi o Garden City son también muy buenas opciones, pero las
distancias son mayores y dependerias del transporte para llegar al centro.

El transporte en El Cairo es muy diverso. Tienes la opcion de coger el metro, el cual
tiene varias lineas muy bien comunicadas y es super barato (5-7 EGP por trayecto).
Tienes también la opcion de ir en taxi, aunque la mejor opcién es siempre el Uber,
porque los precios son fijos, no tienes que regatear y acordar el precio con el taxista
antes del trayecto, es seguro y funciona muy bien. Los precios también son baratos. Asi
como Uber, existen varias aplicaciones de taxis como Kareem o Indriver que no
funcionan tan bien como Uber, pero son también buenas opciones.

Asimismo, tienes la opciéon de moverte en minibuses o autobuses pero para entender a
donde se dirigen, donde van a parar y cuanto cuesta deberds comunicarte en arabe o
como bien puedas, toda una experiencia super guay. También son muy baratos,
rondando las 3-7 EGP por trayecto.

El trafico y la conduccion en Egipto, y mas concretamente en El Cairo es alucinante, un
auténtico caos (sumado a la gran nube de contaminacion que atrapa la gran metropoli).
Sera dificil que encuentres aceras transitables, semaforos, sefiales, pasos de peatones o
cualquier tipo de norma de seguridad vial que respeten los conductores cairotas, es algo
que hay que ver y vivir.
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En una misma carretera o calle puedes ser capaz de ver coches, autobuses, caballos,
burros, una familia entera en una moto, personas andando por el medio o un puesto de
comida o ropa en el arcén, algo increible.

Al final te acabas haciendo a ello e incluso le puedes pillar el gustillo, como fue mi
caso, al volver a Espafia te llevas alglin pitido por imprudente.

El clima cairota en verano es horrible, un calor himedo y agotador que apenas te
permite caminar sin sudar o fatigarte. El verano en Egipto va desde mayo hasta
septiembre. La temporada de octubre y primavera es mi favorita, ya que las
temperaturas son muy agradables y puedes pasar el dia de manga corta y ponerte una
chaqueta fina al caer la noche, un tiempo inmejorable.

El invierno no es tan frio como en Espafia, pero los meses de diciembre, enero y febrero
son meses de incluso llevar abrigo, especialmente por la noche. Asi como el calor del
desierto es humedo, el frio también y te cala los huesos. Dicho lo cual, no hay punto de
comparacion con el frio de Europa.

Aunque pueda parecer que no, El Cairo es una ciudad muy segura, tan apenas hay
delincuencia. No hay que confundir que la ciudad sea un caos y vivan en una dictadura
militar arabe-musulmana, con que sea inseguro, al revés, todo lo contrario, una de las
ciudades mas seguras en las que he estado. Incluso siendo mujer, rara vez vas a
encontrarte con algun tipo de problema de acoso o machismo si sigues las pautas que
aconsejan (no vestir de una manera llamativa, ensefiar escote, llevar falda o pantalén
corto, etc.). Lo puede haber al tratarse de una cultura y una educacion tan diferente, pero
generalmente se respeta, y mas concretamente a las personas extranjeras.

Al ser extranjero vas a llamar la atencion de los locales, los cuales en segiin qué lugares
y contextos van a intentar venderte cualquier cosa (joyas, regalos, comida, ropa, etc.),
pero es algo a lo que te acostumbras.

Respecto al idioma, en Egipto se habla el arabe egipcio. Puedes comunicarte en inglés
con una gran parte de la poblacion, pero mi recomendacion es interesarse y aprender un
poco de arabe. Desde el Instituto Cervantes se imparten clases que sirven de una gran
utilidad y te ayudan a comunicarte en la calle con las personas que no hablan inglés, a
leer los carteles o anuncios, etc.

El Cairo es una ciudad con multitud de oportunidades de ocio, es dificil aburrirse.
Practicamente todo lo que quieras hacer, puedes encontrarlo en cualquiera de los
grandes barrios que hay en la ciudad. La oferta es muy grande y existen barrios donde
los jovenes y no tan jovenes tienen grandes alternativas de ocio, como el barrio de
Zamalek en el centro de la ciudad, los barrios de Seikh Zayed o New Cairo algo mas
apartados del centro o el barrio del Maadi.

Egipto es un pais muy barato en comparacion con Espafia, pese a la gran crisis
econdmica que estan viviendo con la gran subida de precios de todos los productos
debido a la inflacién provocada por la devaluacion de la libra egipcia (2023). Este hecho
hace que con muy poco dinero puedas disfrutar de grandes planes como comer o cenar
en restaurantes, moverte por toda la ciudad libremente o visitar cualquier tipo de
atraccion turistica.
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No debes perderte las maravillosas Pirdmides de Giza y la Esfinge, las necropolis de
Saqqgara, Dashur y Memfis, el barrio copto, la Ciudadela de Saladino y el parque del
Azhar al atardecer, el barrio islamico y sus maravillosas calles como Al- Muizz o
mercados gigantes como Khan el Khalili, la gran torre de El Cairo y sus vistas tanto al
atardecer como por la noche, todo el centro de la ciudad, y muchisimos mas lugares que
descubriréis cuando aterricéis en esta gran urbe.

Igualmente, si estas en El Cairo debes viajar todo lo que puedas fuera de la ciudad, la
oferta de Egipto es enorme. Yo recomiendo visitar un fin de semana el Desierto Blanco
& Negro 100%, el Mar Rojo (Hurgada, Dahab, Nuweibaa, etc.) el Oasis de Siwa, la
preciosa Alejandria, todo el alto Egipto y otras muchas cosas.

Realizar unas practicas de 3 o 6 meses en El Cairo es una experiencia inigualable y
totalmente recomendable. Una ciudad de grandes contrastes con un trafico endemoniado
sin ningln tipo de norma, un desconcertante urbanismo, pero al mismo tiempo una
ciudad vibrante, dinamica, espectacular e imprescindible para comprender como vive
una sociedad arabe musulmana, donde podras vivir experiencias completamente
diferentes en tan solo un mismo dia.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2018

- Vacunas: aunque ninguna es obligatoria, acude a tu centro de vacunacion mas cercano
y pregunta. Yo me vacuné de ;hepatitis A?, no recuerdo cudl era, y de fiebres tifoideas,
solo por si acaso.

- Visado: no es necesario el visado de trabajo (aunque en la embajada de Egipto en
Espaia digan que si). Compra por 25 euros el de turista, en el propio aeropuerto de El
Cairo.

- Dinero: los bancos espafoles no te van a cambiar a libras egipcias. 1 euro equivale a
20 o 21 LE a noviembre de 2018. Mi consejo es que te lleves todo el efectivo que
puedas, porque los bancos egipcios no cobran comision por cambiar, pero los cajeros
egipcios si por sacar dinero (unos 5-6 euros cada 3000 libras / 150 euros).

- Vuelos: con Egyptair son mas caros (450 — 500 euros) pero son directos desde Espaiia.
Hay indirectos con otras compafias haciendo escalas en Italia o Grecia (250 — 350
euros). Cuando llegues al aeropuerto saca libras en los cajeros de la terminal de
llegadas, o cambia euros en una de las sucursales bancarias. En la propia terminal y
fuera de ella te van a “asaltar” un monton de “taxistas”, te van a ofrecer ir al centro por
entre 300 y 400 libras. Es una absoluta barbaridad, yo que no sabia el precio cuando
llegué rebajé a 200. Cuando nos montamos en su coche particular me pidi6 20 mas para
pagar la salida del peaje del aeropuerto. Mi consejo es que pidais un uber o careem si
habéis conseguido conectaros a internet en la terminal (no suele funcionar). Si tenéis
que coger un taxi, intentar regatead lo mas posible, ten en cuenta que en uber o careem
la carrera saldria a unas 50 LE.

- Ropa: de noviembre a marzo pantalén largo y sudadera por la noche, por el dia y el
resto del afo ropa ligera y que cubra el maximo de piel. Para las chicas, traer pafiuelo si
se quieren visitar mezquitas. Trae pantalones largos para andar por El Cairo, es una
ciudad muy sucia.

- Salud y enfermedades: bebe solo agua embotellada, si tienes heridas o llagas en la
boca lavate los dientes también con embotellada. Procura buscar locales de comida que
parezcan limpios, no tomes hielos ni helados caseros, ni bebidas donde reutilicen los
vasos o tazas (en algunas tiendas de zumos tienen vasos de pléstico).

- Seguridad: no existe la delincuencia comun y las calles estan llenas de policias. La
que viste de blanco es la turistica, y se dedica a facilitar las cosas a los extranjeros, si
tienes que hablar con ellos procura buscar al oficial de mayor rango, los de menos te
pueden pedir propina. El ejército también estd muy presente, en parte para evitar
terrorismo, en parte para controlar a la gente.

Existen problemas con el ISIS en algunas zonas del Norte del Sinai y en la frontera con
Palestina. No es recomendable visitar monasterios coptos retirados o lejanos de las
principales zonas turisticas, pues son objeto de ataques terroristas.

No consumas alcohol en la calle, ten cuidado con visitar iglesias o zonas turisticas los
principales dias de fiestas coptas, y no comas en publico durante el dia en el Ramadan.

- Situacion politica (noviembre de 2018): tras un golpe de estado el militar Al-Sisi se
ha hecho con el poder y dirige con mano de hierro el pais. Los musulmanes mas
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conservadores lo odian, los mas “prooccidentales” lo consideran un mal menor. Ten
tacto al hablar de politica y si estds con locales no hables de politica en publico porque
la secreta acecha y ellos se pueden meter en un lio.

- Renovar visado: en el edificio Mogamma, plaza Tahir. El visado de turista dura 3
meses. Si quieres quedarte viajando por el pais mas dias deberias renovarlo (no creo que
pase nada por tenerlo caducado solo unos dias, en Egipto no se cumple la ley casi
nunca). Ve al edificio Mogamma, primera planta, habla con dos policias en una mesa,
rellena los papeles (necesitards direccion en Egipto y pasaporte), lleva foto de carnet,
fotocopia de la pagina importante del pasaporte y de la visa de entrada. Tras primer
tramite en ventanilla paga las tasas en un banco dentro del propio edificio, te daran un
recibo, vuelve a ventanilla y entrega toda la documentacion. Vuelve al dia siguiente a
las 9, entrega pasaporte, te haran volver a la 1 de la tarde. Recoge tu visa.

- Alojamiento en El Cairo: Los barrios “buenos” son los céntricos Zamalek, Doqqi,
Agouza, Downtown, o Mohandissen, pero si encuentras un piso limpio y barato y
alejado no pasa nada, los taxis cuestan 1 euro. El precio habitual ronda los 150-200
euros por habitacion/mes.

- Movil: compra una tarjeta de mévil con acceso a internet en cuanto puedas, son muy
baratas (3 euros) y tendras la posibilidad de moverte en taxi, consultar el google maps
(en El Cairo no hay mapas turisticos) o pedir comida.

- Horarios: El Cairo no duerme. Muchos restaurantes y puestos callejeros abren 24
horas, el resto de comercios abren de 10 am a 12 pm. Trae tapones para las dos primeras
semanas, después el cuerpo se acostumbra.

- Transporte: Para desplazarte caminando anda con mil ojos, sin musica y sin mirar el
wasap. Los peatones andan por la calzada porque las aceras o no existen, o estan llenas
de coches, materiales de construccidon o socavones (no pises nunca en un tablerillo o una
madera tirada en el suelo). Los coches no respetan ninguna norma de trafico. Si quieres
cruzar una calle (no hay apenas pasos de cebra) ponte detrds y sigue a un local que vaya
a cruzar. El truco es mirar al conductor y pedir con la mano que paren, normalmente te
ven y esquivan, pero nunca van a parar.

Para desplazarte en taxi descarga uber y careem, son fiables y baratos (dentro de El
Cairo se pagan entre 15 y 30 LE por trayecto, entre 0,75 y 1,5 euros). Si no te queda
otro remedio y tienes que coger un taxi blanco regatea al maximo, te van a intentar
timar, o bien el cuentakilémetros “estd roto”, o si lo ponen lo van a trucar para que
avance a toda velocidad. El trayecto mas necesario, desde Plaza Tahir al Centro
Cervantes cuesta 10 LE (50 cts).

Para desplazarte a otras ciudades: si tienes dinero avion, si no lo tienes tren. En egyptian
railwais puedes crearte una cuenta y comprarlos online, lleva impreso el billete, tu
pasaporte, y la tarjeta bancaria con la que los compraste. Son baratos (entre 100 y 200
LE /5 — 10 euros a Luxor, por ejemplo), son comodos, limpios, pero ponen el aire
acondicionado a tope, asi que llévate una mantita ligera (una de tipo avidon puede valer).
Las estaciones de trenes son un caos, solo anuncian los trenes en arabe y no hay
pantallas, asi que ve con tiempo y pregunta varias veces cual es tu tren, los egipcios son
muy amables y no dudaran en ayudarte.
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- Luxor: es mucho mas turistica y te van a intentar timar siempre. No pagues mas de 25
LE a los taxis por trayecto (para hacerte una idea de las distancias: estacion tren — ferry,
o ferry — colosos memnon). Para cruzar el rio usa el ferry publico, cuesta 5 LE el viaje,
pasa de los que quieran venderte una motorboat, es mas caro y no merece la pena.

- Compras: crema solar y repelente de mosquitos en farmacias. Ropa de calidad y a
buen precio en el barrio de Mohandissen. Verduras: congeladas en los super, frescas en
los chiringuitos en la calle, si compras estas lavalas muy bien y no las comas crudas. La
cadena ALFA tiene productos importados. La cadena GOURMET tiene carne fiable y
de calidad, pero es mas cara. Puedes comprar pan tipo torta en la calle, vale 10 LE (50
cts) los 10 panes, los puedes congelar y pasarlos un rato por la sartén cuando los quieras
consumir, estaran como recién hechos.

- Ocio: las opciones culturales son casi infinitas. En cualquier monumento compra
siempre los tickets en la taquilla oficial, no hagas caso de aquellos que te intenten
vender tickets mas baratos o en otro lugar, te van a llevar a la tienda de su primo y
ademas te van a timar. Busca en los centros culturales de todos los paises, realizan
actividades culturales de todo tipo en su mayoria gratuitas.

- Comida: Comer, cenar o tomar un té es muy barato en cualquier lugar local de El
Cairo. Los sitios mas caros son los hoteles y “bares” para turistas, si te apetece alguna
cerveza solo la podras degustar en estos. También hay tiendas de venta de alcoholes,
pero es caro. La comida a domicilio es muy barata, descarga Uber eat u Otlob, la
mayoria de restaurantes abren las 24 horas del dia.
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