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Realizar una práctica internacional en Tetuán es una experiencia muy recomendable tanto a nivel 

profesional como personal. Se trata de una ciudad situada al norte de Marruecos, muy próxima a la 

frontera con Ceuta, lo que facilita la movilidad y aporta una notable influencia cultural española. Con 

una población aproximada de 500.000 habitantes, Tetuán no es una ciudad excesivamente grande, lo 

que permite desplazarse con facilidad y adaptarse rápidamente al entorno. Para una estancia de 

prácticas, resulta especialmente aconsejable vivir en la medina o en el barrio español, ya que ambas 

zonas están muy próximas entre sí, concentran la mayoría de servicios y comercios, y se encuentran 

cerca del Instituto Cervantes, lo que facilita los desplazamientos diarios a pie. 

En cuanto al transporte, moverse por la ciudad resulta sencillo y económico. Aunque existen 

autobuses urbanos con precios muy bajos, no siempre son la opción más recomendable, ya que suelen 

tener una frecuencia irregular y los trayectos pueden alargarse considerablemente. La alternativa más 

práctica son los taxis compartidos, que funcionan de manera ágil, cubren gran parte de la ciudad y 

permiten desplazarse de forma rápida y cómoda. Además, los conductores suelen ser amables y están 

acostumbrados a tratar con personas extranjeras, por lo que no suele haber dificultades de 

comunicación, especialmente si se habla español. 

El alojamiento en Tetuán es, en general, bastante asequible en comparación con los precios en España, 

lo que permite vivir cómodamente sin un gasto elevado. Es posible encontrar pisos o habitaciones a 

buen precio, especialmente en las zonas céntricas. 

La ciudad ofrece diversas opciones de ocio para el tiempo libre. En la zona centro hay una amplia 

oferta de restaurantes y cafeterías, tanto de cocina local como internacional, así como algunos bares y 

gimnasios bien equipados a precios razonables. No obstante, uno de los principales consejos es 

aprovechar los fines de semana para viajar y conocer otras zonas de Marruecos. Tetuán está bien 

comunicada con Tánger, desde donde parte el tren de alta velocidad que conecta con otras ciudades 

importantes del país. Además, la compañía de autobuses CTM ofrece trayectos cómodos y 

económicos a numerosos destinos turísticos, lo que facilita descubrir lugares muy distintos entre sí y 

enriquecedores desde el punto de vista cultural. 

Vivir y trabajar en Marruecos permite desarrollar una mayor capacidad de adaptación y una 

mentalidad más abierta. La población local suele ser cercana y hospitalaria, y en general las 
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personas están dispuestas a ayudar en el día a día, lo que facilita mucho la integración. Debido a 

la cercanía con Ceuta y a la historia compartida entre ambos países, muchas personas entienden 

y hablan español, lo que resulta especialmente útil durante los primeros días. Aunque para 

estancias de prácticas no suelen ser necesarios trámites complejos de visado. 

En definitiva, realizar una práctica internacional en Tetuán es una oportunidad muy valiosa para 

adquirir experiencia laboral en el extranjero y conocer un país desde dentro. La combinación de 

un coste de vida asequible, una buena calidad de vida, la facilidad de integración y las 

posibilidades de viajar por Marruecos hacen de este destino una opción muy recomendable para 

futuros becarios que busquen una experiencia formativa y personal enriquecedora. 

 


