CONSEJOS PRACTICOS-
SAN MIGUEL DE BUENOS AIRES

CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2017

¢ Situacion geografica

San Miguel de Buenos Aires es una provincia que pertenece al Gran Buenos Aires. La
fundacion se encuentra en el centro de la provincia, a varias cuadras de la plaza
principal y a unos 15 minutos andando de dos trenes que comunican con capital federal
que es la zona mas céntrica de Buenos Aires:

- linea Urquiza ( http://www.metrovias.com.ar/Ferrocarriles/StaticPage/Mapa-del-

Ferrocarril/Mapa-del-Ferrocarril/3373 )

- linea San Martin ( http://www.trensanmartin.com.ar/ ).

Yo recomiendo tomar la linea Urquiza ya que me parecid mucho més segura. Conectan
barrios como Palermo, Chacarita, Villa Crespo, Caballito. En mi caso no visite mucho
mas de San Miguel que no fueran las diferentes estaciones ya que, vivia en el
Microcentro de Buenos Aires y al ir a la fundacion por la tarde la hora de salida de las
practicas no era muy recomendable para estar mucho tiempo mas. Estas lineas de tren
conectan con Capital Federal, dependiendo de la zona, en unas 2 horas o asi de trayecto.
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Buenos Aires esta bien conectado entre si pero, como es una ciudad inmensa puedes
tardar mucho tiempo en recorrelo. Lo mas importante cuando llegues a Buenos Aires es
que te compres una tarjeta SUBE. Con ella te moveras por todo el pais. La tarjeta SUBE
sirve para pagar todos los trayectos del transporte publico. Y, es muy barata. Se usa en
el Subte, trenes y en peajes. Una vez dentro de uno de estos medios de transporte la
pasas por diferentes aparatos electonicos y suficiente. Es muy coémodo y facil y hay
numerosos kioscos y en los propios centros de metro donde poder recargarla.

El transporte en Argentina es muy econdmico. El trayecto desde donde vivia ( centro de
Buenos Aires) a San Miguel me costaba todos dias: 2 subtes linea roja ( 7.5 pesos cada
trayecto 0 6.5 pesos dependiendo de los viajes que habia hecho ese mes porque cuanto
mas viajas con la sube mas barato te salen determinados trayectos) y 2 trayectos de la
Linea Urquiza desde el comienzo hasta el fin del trayecto (aproximadamente 4 pesos
por trayecto). Es decir, unos 23 pesos al dia. Eso si, hay que tener mucha paciencia con
el transporte en Argentina, y en Buenos Aires mas aun. Puede ocurrir cualquier huelga o
cualquier cosa que haga que alguna linea de subte o tren este cerrada y tendras que
buscar otras alternativas. Por eso, te recomiendo que si quieres vivir en Capital Federal
sepas otras formas para llegar a tu casa desde y hasta San Miguel, ya que seguramente
en algun momento tendras que ponerlas en practica.

% Alojamiento

Yo vivi durante el programa de las practicas en Capital Federal. Concretamente en
Microcentro, a 3 6 4 cuadras del Congreso, y 4 6 asi de Avenida Corrientes. 7 6 8 de la
Casa Rosada. Si que es verdad que los trayectos hasta San Miguel se me hacian pesados
ya que era todos los dias unas 4 horas fijas de viaje pero Capital Federal te ofrece
muchas mas actividades para visitar y hacer que San Miguel. El barrio de Microcentro

esta muy bien conectado con el Subte con el resto de zonas. Hay que estar un poco



alerta por tema de robos y zonas por las que ir. Pero, no te preocupes, con el tiempo si
vives por ahi iras cogiéndole la marcha. Concretamente yo vivi en un hostal, en

Rivadavia 1194, se llama BA Stop ( http://bastop.com/ ) . Recomiendo totalmente vivir

en este tipo de sitios, te ayuda a conocer personas y culturas de todas partes del mundo
y a tener siempre planes para hacer. Buscar alojamiento tipo departamento en Capital
Federal es muy complicado porque hay mucha demanda y te piden muchos adelantos y
flanzas y permanencias que con el programa no son compatibles. Incluso, te piden
comisiones que no te van a devolver.

% Ocio

Capital Federal es una cuidad con muchisima oferta y demanda cultural. Puedes hacer y
ver todos los dias algo y sin necesidad de gastar dinero. Hay una pagina web que se
llama buenoz aires que tienes actividades gratis que se hacen cada dia en Buenos Aires.
También, desde la pagina del gobierno de la nacion puedes ver todos los dias cosas para

hacer ( https://disfrutemosba.buenosaires.gob.ar/ ). Hay muchos Centros culturales

(Recoleta, CCK: Centro Cultual Kirchner) que ofrecen actividades gratuitas. Es una de
las cosas que mas me ha gustado de Capital Federal, su gran variedad de actividades. En
Capital Federal siempre hay algo para hacer cada dia.

Las principales cosas que creo que deberias visitar si vas a Capital Federal son: el
barrio de la Boca ( hay tours continuamente, incluso en bicicleta) , Recoleta (cementerio
y Centro Cultural principalmente), Congreso (hay entrada gratuita todos los dias por la
manana) Palermo ( como zona de bares). Si os apetece visitar algo diferente, a una hora

se encuentra Tigre que podeis ir en tren.


http://bastop.com/
https://disfrutemosba.buenosaires.gob.ar/

Si vais a viajar por Argentina, hay que tener en cuenta que el sur es mas caro que el
norte. Yo viaje a Bariloche, el glaciar Perito Moreno y las cataratas de Iguazu. Si vais a
Argentina todos dicen que no os podeis ir sin ver Perito Moreno e Iguazl y yo estoy con
ellos. Para viajar de manera econémica en la Estacion de Retiro tenéis todos los
omnibus que os llevan a muchisimos destinos. Yo viaje asi a Uruguay. Son muy
comodos, y creo que fueron unos 80 euros ida y vuelta. Ya que, viajar en Argentina
mediante vuelos es mucho més caro que en Espaiia.

+* Mas informacion

Antes de irte alli, entérate bien de las comisiones que te van a cobrar en tu cuenta
bancaria. En mi caso, me salia mucho mejor tener euros y cambiarlos en alguna casa
de cambio o banco ya que el cambio estaba mucho mejor y no tenia comisiones.
Ademas, en los cajeros argentinos no te dejan sacar la cantidad que quieras, lo maximo
que podia sacar era 2000 pesos con una comision de 93. También deciros que el cambio
de euro a peso varia mucho. Cuando llegué, 1 euro era 16 pesos al cambio, pero cuando
me fui 1 euro eran 21 pesos al cambio.

Otra cosa que me impacto de Capital Federal es el precio de los productos en el
supermercado. Es mucho mas caro que en Espafa. Por ejemplo, 1 yogur cuesta 16
pesos. Por lo que muchas veces, sale mas econdmico comer fuera de casa en sitios

donde te venden la comida ya hecha a peso.



En el tema del movil, cuando estés en Argentina es buenoo que te compres una tarjeta
de teléfono o chip con numero alli para que te puedas comunicar de manera mas facil y
directa con la gente de alli. La mejor oferta que yo vi fue con movistar.

La gente en Argentina, por lo general, es muy amable, asi que no te preocupes cuando
necesites ayuda, siempre habra alguien que te echard una mano.

No te puedes de ir de Argentina sin comer un buen asado, en mi caso una amiga que nos
hicimos de alli nos lo hizo. Prueba los alfajores, el locro, el dulce de leche, y por

supuesto el mate. Buen viaje.



CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2016

- Situacion geografica

San Miguel es una localidad de la zona noroeste de Buenos Aires, Argentina, y es la
cabecera del partido de San Miguel, el partido, compone otras localidades, como son:
Muiiiz, Bella Vista, Santa Maria y Campo de Mayo. San Miguel comprende el 62% del
total, con una aproximacion de 277.000 habitantes.

El partido de San Miguel se ubica a unos 30 km del centro de la Capital Federal.
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Aunque hay muchos edificios, predominan los bajos, casas con jardin, etc. Es una
localidad con infinidad de comercios, bares, ferias, pero en contraste a todo esto, hay

muchas zonas verdes en las que se puede descansar de tanta gente y tanta vida

comercial, sobretodo los fines de semana.




- Transporte

Para poder desplazarse, necesitas la tarjeta SUBE, esta tarjeta sirve tanto para los
autobuses, como para el tren. Sin ella, no podrds moverte por la ciudad. Yo cuando
llegué la compré en un kiosco. Me costd 30 pesos (no llega a 2 euros) y después se va
recargando. También se puede comprar en las estaciones o en los comercios que
vendan. Siempre estd bien sefializado. Supuestamente cada uno, la registra con sus
datos. Pero nosotros al ser extranjeros... no me lo podian hacer, pero me la vendieron
igualmente. No s¢ hasta qué punto hubiese sido multa hacerlo asi.

Cada billete suele costar entre 6 o 7 pesos. (30-40 céntimos €)

En San Miguel, para ir a Capital (lo que seria el centro de Buenos Aires, lo demas se
llama: Provincia) existen numerosas lineas de colectivo (autobuses) que van al centro.
Yo personalmente no lo recomiendo, ya que una de las veces que fui con uno estuve tres
horas hasta llegar. Ya que hay muchos colectivos, mucha gente que va en ellos a todas
horas y hay que fijarse bien. Este autobus que cogi fue el 53, existe el normal y el
rapido. Pero si no preguntas o no lo sabes, piensas que en un principio todos van a
tardar lo mismo, que no hay diferencia entre unos y otros.

Para ir a los demas lugares si que son una forma rapida y comoda de llegar, pasan con
frecuencia y son muy baratos.

La gente y sobretodo los conductores de autobus son muy amables y te suelen indicar.
Pero, lo que recomiendo para viajar a Capital es el tren, por las Lineas San
Martin y Urquiza. Yo el Urquiza lo utilicé pocas veces. Porque te deja en un lugar mas
alejado de la ciudad “Chacarita” por lo tanto, después tienes que coger un metro o un
colectivo. Pero siempre se puede consultar lo que se quiera visitar y averiguar qué es
mas recomendable. Ya que es una linea de tren mas tranquila. No hay tanta gente. Es un
tren mas pequeno. La gente de alli de San Miguel, me decia que habia mucha diferencia
entre la clase de gente que viajaba en uno y en otro. Pero yo de eso no tengo mucho que
decir, porque apenas viaje en Urquiza.

Al contrario que la linea San Martin, te deja en muy buenas zonas, para visitar como
“Palermo y Retiro” pero es una linea en la que te vas a encontrar infinidad de gente;
también es habitual que haya gente vendiendo, pidiendo dinero... Pocas veces vas a
tener asiento, sobre todo en horas punta, obvio. Yo siempre agarraba este tren, porque

estaba mucho mas cerca de donde me alojaba, a 5 minutos andando, y la linea Urquiza



estaba a 30 minutos. Y tampoco me importaba mucho no poder sentarme, con tal de ir a
visitar Capital.

Con ambas lineas tardas practicamente lo mismo, 1h y 10. Aproximadamente, (hasta
llegar a Retiro que es la Gltima parada de la linea San Martin). Y 50 minutos (Chacarita,
ultima parada de la linea Urquiza). Para que os hagais una idea: las ultimas paradas del
San Martin son: Chacarita, Palermo, Retiro. Por lo tanto a ambas lineas las diferencia
esas dos ultimas paradas. (Mas céntricas de la ciudad).

También deciros que la mayoria de los domingos o por las noches, no hay seguridad y
dejan las puertas abiertas de las estaciones. Yo pregunte si era gratis (todo podia ser),
porque toda la gente pasaba sin pagar. Unos me decian que si y otros que no, por lo
tanto... ahi lo dejo.

Otro transporte, Remis (taxis) es recomendable que se pregunte cuanto te va a costar
mas 0 menos ir a un lugar o a otro. Asi ya lo hablas de antes y no te pegas el susto, por
si acaso. Tampoco es muy caro, porque imaginaros: Del centro de Zaragoza a la
Estacion Delicias, esa distancia. Alli costaba 60p. Unos 4 euros.

Después, si queréis viajar, os recomiendo que comparéis precios; Sobre todo en la
estacién de Omnibus de Retiro, en las diferentes ventanillas que hay. Las veces que fui,
el precio variaba bastante, entre unos y otros, y si se puede ahorrar para otras cosas,
mucho mejor. En la fundacion te pueden hacer un papel, para que os hagan descuento

de un 20% (todo es preguntar, claro), por estudiante en practicas.

Viajar en avion es complicado, ya que por no ser residente te cobran una multa y no
barata. Para que lo sepais, por si acaso. :)

- Alojamiento

Con respecto al alojamiento, yo tuve suerte de conocer a la chica que tuvo la beca antes
que yo y ocupé su lugar en el departamento que estuvo ella. Sino, creo que hubiese sido
dificil encontrar... Por lo que me decia la gente de alld. Yo vivi en el mismo San
Miguel, a cinco cuadras de la fundacion.

Si que es verdad que me hubiese gustado mucho vivir en Capital, porque parece que asi
tengas mas oportunidad de conocer y visitar mas cosas. Pero también creo que hice bien
de quedarme en San Miguel, porque muchos dias las personas no van, se cancelan los

talleres, cambian de horario los pacientes en la Fundacion y lo sabes, cuando no se



presentan alli. Muchas veces se sabe antes, y puedes organizarte el dia, pero otras
muchas veces no... Entonces, cada cual lo que prefiera.

Yo no tuve que buscar piso, pero me informé; Y me contaba la gente de alla que hay
muchos carteles por las universidades, para compartir piso, o alquiler de habitaciones.
También decir que los departamentos en Capital, son muy caros y es dificil encontrar.

- Ocio

En la ciudad existen numerosos centros culturales y museos, ademas, en la plaza
Bartolomé Mitre se realizan espectaculos musicales de diferentes estilos y también
ferias artesanales. San Miguel también cuenta con grupos folcléricos. Dos fines de
semana al mes, hay una feria artesanal. Y también hay ferias culturales, en las que cada
puesto representa a una region.

Muchos de los centros ofrecen actividades gratis, por ejemplo hay un teatro en la calle
Belgrano que es gratuito. Ademas hay varios pasajes con numerosos comercios, aunque
para comprar cosas, es mejor ir a otros lugares, como ONCE, Retiro, Tigre... que son
lugares mas baratos para comprar.

La ropa en San Miguel es cara, es de los lugares mas caros.

Hay también numerosos bares para tomar algo, la mayoria con buenos precios y
boliches para salir a bailar por las noches, estan Qatar, Renatta... (Son los que la gente
mas recomendaba) Alli se lleva el ir a cenar primero en el mismo boliche,
transforméandose después en discoteca. Tanto en San Miguel, como en Capital. La gente
en Capital, sale por la zona de Palermo, que es donde estan la mayoria de los Boliches.
También en Plaza Serrano para tomar algo mas tranquilo.

Si os gusta la musica Reggae, en San Isidro hay casi todos los sdbados musica en vivo
con diferentes grupos. Os recomiendo también visitar la zona de la Costa y poder ver
desde lejos Buenos Aires, de noche.

Os recomiendo visitar también Tigre. Con su feria de artesanias y su costa. Y también la
zona de la Boca, me encantd; con su choripin y bondiola. Ademds de tener la
oportunidad de ir a una parrilla, para probar la carne argentina y el Fernet.

Si os gusta el futbol, si tenéis la oportunidad de conseguir entrada, es algo que
impresiona y merece la pena ver. Lo mismo digo con alglin espectidculo de Tango. Yo
solamente vi dos veces en la Boca. Aunque alli en Caminito veréis que se ponen a bailar

en la calle. Pero si podéis ir a algin bar a verlo, es mejor.



También tenéis que aprovechar las noches de los museos, que cada cierto tiempo se
hacen. En las que de 22h a 3h am. Podéis visitar gratuitamente los museos, edificios,
catedrales de la ciudad. Y las fiestas de las colectividades que se realizan cada fin de
semana en Avenida de Mayo, cada dia de un pais.

Hay muchas cosas que hacer, mucha oferta cultural. Es una ciudad que nunca duerme,
no tendréis tiempo de aburriros.

Alli todo el mundo a todas horas bebe Mate, os invito también a probarlo, y disfrutar
con el de la compaiia de la gente. Pasan horas y horas en un parque o en zonas

tomando, en el trabajo también; forma ya parte de su cultura, de la sociedad.

- Mas informacion

De los Bancos, deciros que hay muchas comisiones, saques el dinero que saques. 92p.
que son unos 5 euros aproximadamente. Yo me saqué una tarjeta en EVObanco que no
hay comisiones, pero aun asi los bancos de alla tienen las suyas. Entonces, tener cinco
euros de comision cada vez que sacas... ademds en muchos cajeros de San Miguel, mas
de 2000p. no te dejan sacar. Yo me fui apafiando asi y comprando casi todo con tarjeta,
ya que asi no tenia comisiones. Finalmente no cambie de mecanismo, pero si volviese si
que me haria una cuenta en Espafia antes de irme, en Western Union, que alli te pueden
mandar dinero desde Espana y con pocas comisiones comparado con los cajeros.
Western Union hay en Carrefour (Terrazas de Mayo, que es un centro comercial que
conoceréis). También comentaros que depende de que cajeros no os dejara sacar dinero,
tenéis que ir especificamente a los de Banelco, si vuestra tarjeta es Visa.

Con respecto a los comercios, yo normalmente compraba en Carrefour o en
Supermercados Dia, dependiendo del dia de la semana hay ofertas, asi que esta bien
informarse de ello. Aunque frutas y verduras y carne, es mejor, en mi opinion, comprar
en los pequefios comercios, que os den confianza. (Me parece interesante informar a las
chicas, aunque parezca un detalle tonto, que no hay tampones con aplicador, por si lo
queréis tener en cuenta)

Con respecto a Viajes, el sur de Argentina es mas caro que el Norte. Yo os puedo contar
que fui a Cataratas en Bus, por 2000p. ida y vuelta y de igual manera a Jujuy y Salta por
2000p también. Aunque claro, como las distancias son tan largas, imaginaros las horas
que hay hasta llegar. Y lo que os decia, siempre comprobar precios, porque hay

infinidad de empresas.
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Si podéis hacer viajes con la gente de CouchSurfing, es una experiencia que merece la
pena, ademas de conocer gente, constantemente hacen quedadas para ir a diferentes
ciudades. Puede que se de la casualidad de ir con la gente en coche, y asi es mas barato

que en autobus y compartes también la experiencia con otras personas. Yo encontré a

gente genial asi.
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Situacion geografica de la ciudad

San Miguel de Buenos Aires (provincia de Buenos Aires) es una localidad de la zona
noroeste del gran Buenos Aires, se encuentra situado en los alrededores de este. Es la
cabecera del partido de San miguel (municipalidad de San Miguel). San Miguel se ubica
a 30 kilometros del centro de Buenos Aires. Es un lugar tranquilo pero que en los
ultimos afios ha aumentado considerablemente con 276.190 habitantes. Se pueden
encontrar diferentes comercios, restaurantes, plazas, shoppings, casas, edificios, etc.
Transporte

En San Miguel existen diferentes opciones de transporte. Por ejemplo, se encuentran las
lineas de autobus o como dicen alli, lineas de d6mnibus, en las cuales puedes encontrar
diversas opciones para desplazarte a diferentes lugares desde el mismo San Miguel.
Ademas, hay varias lineas de servicios ferroviarios. Una de las lineas ferroviarias es la
de San Martin, la cual hace el viaje a la capital en unos 50 minutos (desde la estacion de
San Miguel hasta retiro) y va realizando paradas en las diferentes zonas. Otra de las
lineas que hay es la linea Urquiza, que tarda unos 50 minutos hasta Federico Lacroze,
esta solo la utilice una vez.

En mi caso, el transporte que mas he utilizado en mi estancia en Buenos Aires ha sido la
linea de San Martin, por las conexiones de transporte en otras paradas, por cercania al
lugar donde vivia, etc. Es tranquilo, pero hay que tener en cuenta que en hora punta hay
mucha gente, y hay siempre que salir con tiempo de casa cuando vas a algun sitio para
evitar imprevistos innecesarios, ya que en ocasiones se retrasa el tren o tiene parones en
el transcurso del viaje de minutos o incluso horas. El tren suele pasar con una frecuencia
de 15 minutos durante el dia y entre semana, pero en fines de semana, festivos y cuando
es de noche la frecuencia cambia. Para estar informado de las paradas que realiza y
horarios existe una pagina web para poder estar informado de las novedades.
https://www.sofse.gob.ar/servicios/horarios-linea-san-martin.php

Para desplazarte por Buenos Aires, ademas de tren y 6mnibus también tienes metro (alli
lo llaman subte). Ademas, también tienes taxis (alli los llaman remix), pidiendo siempre
los que son oficiales. Existen casetas, en general por todos los lugares de Argentina en
los que puedes pedir para que te llamen a un remix, aunque es un método de transporte
mas caro en comparacion con otros.

Una de las cosas que hay que tener en cuenta y es muy importante a la hora de viajar en
transporte publico es que el método de pago tanto en el subte, como en 6mnibus, como
en el tren es necesario tener la tarjeta SUBE, sin ella no puedes viajar en ninguno de
estos transportes, por tanto, una de las principales cosas que hay que hacer cuando
llegas a Argentina para poder moverte por la ciudad es sacarte esta tarjeta. Se puede
conseguir en locutorios y quioscos, en estos se tiene que ir preguntando para ver en cual
sale mas barata, porque el precio varia de uno a otro. Yo lo termine comprando en un
locutorio porque salia mejor de precio (35 pesos). Si por alguna razon se te olvida la
tarjeta SUBE y necesitas viajar en alguno de estos transportes puedes preguntar a
alguien para ver si te deja pasar la tarjeta y luego le das el dinero, la gente suele ser muy
amable y accede, incluso a veces no te lo quieren cobrar. La tarjeta SUBE se carga en
cualquier quiosco, en alguno te cobraran uno o dos pesos de mas de comision, en otros
no.

Con el tema de los transportes hay que tener en cuenta que cada vez que subes al
omnibus tienes que decirle al conductor cudl es tu destino porque en base a eso te
aplicara una tarifa determinada.

En general, el transporte publico en Argentina es barato.
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Alojamiento

En cuanto al alojamiento, yo vivi los tres meses en San Miguel de Buenos Aires en un
piso alquilado con un chico argentino y una de la beca. Este piso lo encontré porque la
chica de la beca con la que iba conocia a una chica que conocia a este chico que
alquilaba su piso, entonces me quedé alli. Pero si se quiere alquilar un piso en San
Miguel de Buenos Aires es mas complicado que en la capital ya que segin nos dijo una
de la agencia no era habitual hacer alquileres temporarios (como dicen alli) que sean
para estar durante un periodo corto de tiempo, suele ser minimo para dos afios de
estancia. En cualquier caso, es ir preguntando a las agencias de pisos que hay en la zona
para ver si hay alguna persona que alquile por ese periodo de tiempo o sino por un
conocido que tenga alglin contacto.

Para buscar piso (departamento como dicen alli) para vivir en Buenos Aires una buena
opcion es apuntarte a alguno de los grupos que hay por Facebook de alquiler de
departamentos temporarios ya que van subiendo informaciéon de gente que alquila
departamentos y también habitaciones asi se esta informado de las novedades. También
te puede ser de gran utilidad esta pagina www.compartodepto.com.

Ocio

En Buenos Aires existe una oferta cultural y de ocio muy extensa y para todos los
gustos. Una de las paginas que te puede servir para estar enterado de todas las
novedades y de lo que te ofrece la cuidad es esta: agendacultural.buenosaires.gob.ar.
Ademas, también puedes encontrar en la pagina de Facebook de Turismo Buenos Aires
mucha informacion interesante.

Gracias a estas paginas pude descubrir diferentes atractivos turisticos para realizar en
esta gran ciudad como un trekking gratuito por Buenos Aires por los barrios mas
emblematicos de la ciudad.

Mas informacion

Movil: Para poder comunicarte una vez que estés en Argentina es recomendable que te
compres una tarjeta de teléfono con numero alli para que te puedas comunicar de
manera mas facil y directa con la gente de alli, sin perder el contacto con la gente de
Espana, ya que al cambiarte la tarjeta PIN y aun teniendo niimero argentino podras
seguir comunicandote por whats app, por ejemplo, ya que es una aplicacion que va a
aparte. Lo mejor es ir a una compaiia de teléfonos (movistar (es la que use yo y me fue
muy bien), claro, personal, etc) y pedir una tarjeta de teléfono e informarte de las ofertas
que tiene de internet, por ejemplo, yo en movistar tenia 50 megas al dia y cada vez que
conectaba los datos me cobraban 3 pesos, que al dia estd muy bien y asi te puedes
comunicar cuando estés fuera de casa sin necesidad de usar wifi. Si se tiene algin
problema a la hora de conectarse a internet hay que acudir a una oficina de la compafiia
y que gratuitamente adapten el teléfono para que puedas tener internet, porque a veces
no estan preparados y hay que cambiar unas cosas de la configuracion.

Certificado o carnet de la universidad: Con certificado de practicas o carnet
universitario en billetes de viaje, museos, etc. suelen hacer descuento, por ello hay que
tener en cuenta a la hora de viajar el llevar encima alguno de estos documentos. Puedes
preguntar a la empresa o institucion si pueden emitirte un certificado como que estas
estudiando o realizando précticas alli.
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Viajes: A la hora de viajar por Argentina hay que saber que las distancias son
muchisimo mads largas que aqui, y que de un lugar a otro en transporte puedes pasarte
horas.

Gente: Enseguida te sentiras acogido por la gente del lugar, son amables y te ayudan en
lo que necesitas sin dudarlo, ademés son mucho de compartir lo que tienen, un asado,
un buen mate, etc.

Visado: No es necesario el visado, pero hay que tener en cuenta que la estancia maxima
de estar en el pais son tres meses, antes de tres meses puedes salir del pais (una muy
buena opcion es ir a Colonia, Uruguay, es mas barato el billete si miras ir desde Tigre a
Carmelo (Uruguay) y de Carmelo te tomas un micro(bus de larga distancia) hasta
Colonia, una de las compaiias que lo lleva es Cacciola viajes) y sino ir a que te
renueven el visado de turista (aunque nos dijeron desde la embajada que era menos
recomendable).
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Situacién geografica de la ciudad

San Miguel es una localidad de la zona noroeste de Buenos Aires, provincia de
Buenos Aires, Argentina, y es la cabecera del partido de San Miguel.

La ciudad de San Miguel concentraba el 62% del total de la poblacion del
partido, con 157.532 habitantes (INDEC, 2001) repartidos en 17 kmz con una
densidad de 9.266,58 hab/km2. Aumentando considerablemente en 2010
debido al boom de la construccion y su variedad comercial a la suma de
276.190 habitantes.

La ciudad se ubica a unos 30 km del centro de Buenos Aires, el transporte
publico en San Miguel te permite desplazarse tanto dentro como fuera de la
ciudad, la gran variedad de lineas y ramales de dmnibus permiten la conexion
de la ciudad con Buenos Aires capital; el tiempo de recorrido es de alrededor
de una hora y media. Los servicios ferroviarios incluyen la linea San Martin y la
linea Urquiza.

Transporte

Lo primero que recomiendo es obtener una tarjeta “SUBE”, faciles de conseguir
en capital, y no tanto en San Miguel, con esta tarjeta, se puede viajar en tren,
SUBTE (metropolitano), la mayoria de los autobuses de la capital y San Miguel,
e incluso en algunas ciudades lejanas como Bariloche.

En San Miguel se mueven con tres medios de transporte publicos:
Tren:

Existen dos lineas que llevan a la capital, San Martin y Urquiza. La verdad que
la segunda Urquiza, no la utilicé en todo el tiempo que estuve en San Miguel,
por lo que solo puedo hablar de la Linea San Martin, tiene buena frecuencia, y
las 24 hrs. del dia aunque a medida que se va haciendo de noche, las
frecuencias son mas amplias. El precio es muy barato, con un maximo de 6,8
pesos en la Linea San Martin, desde San Miguel.

¢, Como funciona la tarjeta? Al entrar a la estacion tienes que posar la tarjeta, y
cuando bajes no te olvides de volver a pasar la tarjeta (en funcion de la
distancia recorrida, te cobran una cantidad u otra y si no la posas al salir
puedes tener problemas luego para volver a entrar).

Es importante saber que no es conveniente que acceder varias personas con la
misma tarjeta, ya que cobran trayectos completos antes de entrar (al pasarla
dos veces por el molinete), y después al salir.

Si alguna vez se viaja con mas personas y se entra con la misma tarjeta, se
pasa primero por las taquillas de la estacion para que cobren los pasajes, y no
tener que pagar de mas.

¢, Coémo recargar la tarjeta? Se puede recargar en casi todos los kioscos, pero
cobran un recargo (minimo) por cargar la tarjeta, para evitarlo, se recarga la
tarjeta en las taquillas de la estacion, o en las oficinas de Western Union.

Web TREN SAN MARTIN
http://www.trensanmartin.com.ar/
Web TREN URQUIZA
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Colectivos o autobuses:
En San Miguel hay muchos colectivos de corta distancia, para moverse dentro
del mismo San Miguel, y para viajar a algunas ciudades cercanas.

Remises o taxis:
En cuanto a los Remises, recomiendo que se apalabre el precio antes de
montarse, e ir a las oficinas mejor que tomar uno en la calle.

Alojamiento

En San Miguel es bastante dificil encontrar alojamiento para unos meses, ya
que las agencias inmobiliarias ofrecen departamentos con contratos de dos
anos. Recomendaciones:

[]A través de Couchsurfing se puede conocer a gente de San Miguel y dan
consejos de dénde alojarte o donde buscar.

[] Ir a las agencias inmobiliarias y explicar la situacion personal de
temporalidad para ponerse en contacto con los duefios y tener alguna
posibilidad de alquilar por meses (aunque no me funciono®).

Ocio

Lo primero que conviene saber sobre el ocio, es que si en la Fundacion pides
que te hagan un documento firmado y sellado, enunciando que estas en
Argentina en calidad de estudiante, tendras muchos descuentos tanto para
viajar como para visitar museos, parques naturales, exposiciones, etc.

En cuanto a disfrutar de Argentina, lo que recomiendo es que trates de conocer
todo lo posible, (a saber cuando podemos regresar), por eso, te voy a contar un
poquito como viajar por Argentina.

Buses o colectivos de larga distancia: los boletos de bus, los podras encontrar
en esta pagina:

http://www.omnilineas.com.ar/

Muchas de las empresas, hacen descuento para estudiantes, de un 20% a un
30%, por lo que resulta util un documento firmado y sellado de la Fundacion, si
se compra en las estaciones ponen un poco mas de problema, ya que tienes
que llevar una fotocopia del mismo y otra de tu documento para que se lo
queden; pero si prevés el viaje con tiempo, y se compran los billetes en
cualquier sucursal que venda boletos de tren, hacen el descuento sin apenas
preguntar.

Trenes: Viajar en tren es una buena opcién si no se quiere gastar mucho y se
dispone de tiempo, segun el tipo de trayecto que se desea hacer, resultara util
una u otra de estas paginas:

http://www.sateliteferroviario.com.ar/horarios/
http://www.ferrobaires.gba.gov.ar/ferrobaires/web/#&panel1-1
https://www.sofse.gob.ar/portal/index.php

Los boletos de tren son baratos, para ir a La Plata, Tigre y destinos dentro de
Buenos Aires, también hay trenes de larga distancia a Cérdoba o Tucuman,
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son muy baratos en comparacién con los autobuses, pero incémodos y dificiles
de conseguir ya que se suelen agotar rapido las plazas disponibles. Por
ejemplo, para ir a Tucuman, fui a comprar el boleto con un mes de antelacion y
ya no quedaban.

Aconsejo acercarse a Retiro a preguntar, ya que ademas, no suelen dar una
fecha clara de cuando salen los boletos a la venta, y si te descuidas te los
quitan de las manos.

Destinos que visitar un dia cualquiera:

Capital: La Recoleta (el cementerio, con visitas guiadas a las 11:00 y las
15:00), Palermo (jardin botanico, gratuito; museo de Eva Perdn, descuento de
estudiante) La Boca, Once (para comprar recuerdos para todo el mundo).

Tigre: Para ir desde San Miguel:

colectivo 365 “por canal”, bajar en Carupa y tomar el tren a Tigre.
colectivo 203 “Virreyes”, bajar en Virreyes y tomar e tren a Tigre.
colectivo 203 “por canal”, bajar en Carupa y tomar el tren a Tigre.
Para ir desde Retiro, si vives en capital, hay un tren que va a Tigre.

Para regresar a San Miguel:

tomar el tren hasta Virreyes, y de ahi el 203 (en la acera de los numeros
impares).

Para ver en Tigre: el Delta, el Mercado de Frutos, el Barrio Chino, paseo en
lancha por el Delta; en la estacion de tren, hay una agencia que te pasea en
bus turistico, pudiendo parar donde quieras para ir viendo los museos, hacen
un paseo en lancha contandote la historia del delta y de sus gentes, y te da un
vale de 50$ para gastar en el Casino. Todo por 200$, y si tienes suerte en el
Casino, puede que te salga gratis.

Lujan: Para ir desde San Miguel: colectivo 365 - “Lujan”

colectivo 57 - “Lujan” o “por ruta 7”

Para ver en Lujan: la Catedral, el museo de la plaza (mirando a la catedral, a
mano derecha en la misma plaza hay un museo por 5 pesos, con un poco de
historia y en una casa colonial preciosa), el paseo del rio.

La Plata: Para ir desde Constitucion, hay un tren que sale con mas o menos
buena frecuencia y te deja en La Plata.

Para ver: la Catedral, el museo de la catedral y la torre (por 35$ con descuento
de estudiante, puedes visitar el museo y subir a la torre, desde la que se tiene
una maravillosa vista de la plaza, muy recomendable), el Parque Paseo del
Bosque, el Observatorio astrondmico (entrada gratuita).

Colonia (Uruguay): Para ir a Uruguay, se puede hacer desde Buenos Aires
(https://www.buquebus.com/) o desde Tigre (http://www.cacciolaviajes.com.ar/)
esta ultima opcidn es mas econdémica. De Uruguay, es muy recomendable ir a
Colonia, y para ello, con Buque bus, traslado directamente a Colonia, sino con
Cacciola, llegas hasta Carmelo, y de ahi tomar un colectivo de apenas una
hora de duracion, con destino Colonia.
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(http://www.berruttiturismo.com/index.html) Pueden encontrarse  buenas
combinaciones entre el barco y el colectivo, pero teniendo en cuenta que si es
tarde, hay que ir a la puerta de la oficina de Carmelo, en C/Uruguay 337, y
esperar a que pase el colectivo, aunque parezca que no, pasara, el boleto se
paga al subirse.

En cuanto al cambio de dinero, recomiendo que al salir (si hay cambiadores) se
cambie un poco de dinero, para compras muy concretas (boleto de bus,
museos municipales) pero en general, casi todo lo que se pueda comprar en
Colonia, lo podras hacer con pesos argentinos (en otras ciudades no lo aceptan
en todos los comercios, pero en Colonia si).

Mas informacion
VISADO: Para renovar el visado existen dos opciones:

1.- ir a la Direccién Nacional de Migraciones, para renovar el visado de turista
por tres meses mas, pero te pueden poner problemas, si planteas la situacion,
ya que no estas de turista, sino de estudiante/becado; en el Consulado de
Espafa, me recomendaron que saliera a Uruguay y volviese a entrar.

2.- ir a Uruguay, con esta opcion, te renovaran la visa por tres meses mas, pero
has de tener en cuenta que debes entrar y salir del pais antes de que termine
el plazo de tres meses.

DOCUMENTO DE CERTIFICADO DE ESTUDIANTE: Al llegar a la Fundacién,
solicita que te realicen un escrito firmado y sellado corroborando que estas en
la Fundacién en calidad de estudiante, te sera muy util para descuentos en los
colectivos y trenes de larga distancia, entrada a museos, parque nacionales, y
en muchos sitios mas; siempre pregunta, ya que a veces no lo anuncian pero si
hacen este tipo de descuentos.

ONCE: Es el mejor lugar para comprar cualquier cosa en cantidad, imanes,
mates, bombillas, ropa... Dejo esta pagina para que conocerlo
http://www.buenosaires123.com.ar/compras/once.php, aunque lo mejor es
llegar ahi, callejear y preguntar. Para llegar hasta ahi, con la linea B de SUBTE,
parada Puyrredon.

SACAR DINERO - WESTERN UNION: En Argentina suelen cobrar comision
doble, por parte del banco argentino en el que saques dinero, y por tu banco en
Espafa. No es baladi, ya que te cobran 87$ pesos al sacar en el cajero, mas la
comision de tu banco, una buena sisa.

La opcion que encontré, siempre que tengas alguien en Espafia que quiera
colaborar, es que te envien dinero por Western Union. Cobran una unica
comision de unos 5 euros, envies 100 6 300 euros. Necesitaras una copia de tu
pasaporte o documento cada vez que vayas a retirar dinero, pero es mucho
mas barato, rapido y cdmodo que hacer filas (a veces interminables) en los
cajeros. El cambio ha oscilado entre 15,400 y 16,100 pesos por euro, durante
la estancia.

TELEFONO LIBERALIZADO: Si se lleva un teléfono liberalizado de Espafia
(ahora tienen obligacion de liberalizardo desde tu compafia llamando por

18


http://www.buenosaires123.com.ar/compras/once.php

teléfono) puede utilizarse en Argentina comprando una tarjeta de cualquier
compainiia, con la ventaja de que tus contactos de whatsap y tus grupos
seguiran estando ahi. Para poder utilizar los datos moviles, (por lo menos en
Movistar) tiene que activarse la WPA de Argentina en el teléfono, lo tienen que
hacer en una tienda de la compania y les lleva unos minutos.

Me explicaron cémo hacerlo, pero no lo consegui, aun asi lo escribo por si eres mas
habil que yo : Ajustes--> mdas--> redes moviles--> APN--> + ->
wap.gprs.unifon.com.ar--> nombreusuario: wap--> contraseia: wap--> : guardar--> @
celeste.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2015

A) Situacién geografica de la ciudad.

San Miguel estd ubicado en la Provincia de Buenos Aires, dentro del Gran Buenos
Aires, y como a 30 kilometros del centro de BAires, aunque es dificil decir cual es el
centro real (geograficamente es el Barrio Caballito).

Cuando digas donde laburas (te escribo asi para que te vayas familiarizando © )
todo el mundo te pondra cara de susto porque desde Capital si que esta bastante lejos,
pero bueno con el tren terminas acostumbrandote al trayecto. Tienes dos lineas de tren:

- Linea San Martin (hasta la estacion que se llama San Miguel):

http://www.omnilineas.com.ar/buenos-aires/colectivo/linea-tren-san-martin/

Esta es la linea que yo tomé durante todo el tiempo. Los trenes estan bastante bien en
comparacion a como debian estar antes (la gente iba colgada, no habia puertas o éstas
no cerraban,... jtodo un quilombo!). El problema es que a veces hay atrasos o a veces
se quedan parados un tiempo en medio de la nada y nadie te dice por qué. Pero te
aconsejo desde ya que tengas paciencia infinita en situaciones asi porque el transporte
en la ciudad no es ninguna maravilla; no sé si hay insuficiencia de lineas, demasiada
gente o ambas, pero tienes que concienciarte en ir con bastante margen de tiempo si no
quieres llegar tarde. Sobre todo, tienes que tener en cuenta que el horario en el que
viajes no sea hora pico porque ahi esta todo trabado, porque se desplaza todo el mundo
(muchos de provincia a capital en la mafiana para ir al laburo y en la tarde para
regresar de nuevo).

- Linea Urquiza (hasta General Lemos, que es la ultima):

http://www.omnilineas.com.ar/buenos-aires/colectivo/linea-tren-urquiza/

Desde la Fundacién me recomendaron en un inicio tomar este, pero por los dos lugares
en los que vivi siempre me fue mejor el San Martin y la verdad es que no tengo casi
ninguna queja (y pasa con mucha frecuencia).

El Urquiza sélo lo tomé en una ocasion hasta Federico Lacroze- Chacarita (que es la
ultima en la que para en Capital).

Mi consejo es que trates de vivir cerca de una de las estaciones de cualquiera de las
lineas, sobre todo si no eres muy tolerante a largos viajes cada dia (aunque eso en
BAires es complicado que no suceda), pero sino con tomar un colectivo/bondi (buses

de corta distancia) y después el tren, solucionado.
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Ademas, también hay bondis que van de San Miguel hacia capital, pero yo sélo tomé
uno en una ocasion para ir a Villa Urquiza (tard6 como una hora), asi que dependiendo
de la zona en la que te ubiques, tampoco es una mala opcion.

- Visado.

No es necesario visado para entrar a Argentina desde Espaia, lo Gnico que tienes
que tener en cuenta es que no puedes estar mas de tres meses en el pais, pero con salir
a Uruguay cualquier finde o finde largo, solucionado (ademés asi aprovechas para
conocerlo). Si no tienes mucho tiempo puedes ir hasta Colonia a pasar el dia y
regresar, por ejemplo, pero yo te aconsejo que ya que estas ahi, pases hasta
Montevideo minimo (y ya si tienes mas tiempo visites Piriapolis, Punta del Este,...).
Para ir hasta Colonia lo puedes hacer desde Puerto Madero o desde La Boca con
Coloniaexpress (desde la Boca son més baratos).

Creo que existe la opcion de renovar la estancia pagando en la Embajada o asi, pero no
estoy segura de ese dato, aunque seria cuestion de informarse alla (estd casi sobre
Avenida El Libertador).

B) TRANSPORTE.

Al aterrizar en este lindo pais, es posible que lo hagas a horas intempestivas, ya
que los vuelos con Aerolieas Argentinas (de otras aerolineas no s¢) llegan como a las 4
y algo de la mafana. Respecto a eso mucho no puedo decirte porque me fue a buscar
un amigo, pero la opcion mas acertada creo que es al menos esperar a que amanezca y
de ahi agarrar taxi. Trata de acordar mds o menos un precio o de seguir la ruta por la
que te llevan hasta donde vayas a quedarte para que no te dé un millon de vueltas.
Como irds descubriendo, los portefios son maravillosos, pero se caracterizan por ser
“muy vivos”, asi que siempre andate con ojo en cosillas asi.

Como dije, el transporte estd bastante saturado, pero sélo hay que tenerle un poco
de paciencia. Lo primero que te recomiendo que hagas al llegar es comprarte la tarjeta
SUBE, sin la cual no eres nada en la ciudad, ya que te permite utilizar colectivos,
trenes y subte. Es dificil el pago sin ella, ya que s6lo se puede con monedas y éstas no
son muy abundantes. Sino lo que puedes hacer es pedirle a alguien que te pague con su
SUBE vy después darle lo que cueste (la mayoria no te aceptaran la plata). Ademas, la
SUBE te permite quedarte hasta 8 pesos negativos, asi que cuando eso suceda, es hora
de cargar. Lo puedes hacer en muchisimos lugares: quioscos, estaciones, lugares de

loteria,... (trata siempre de que no te cobren por cargarla, al igual que con el celular).
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Si has viajado antes por Latinoamérica sabras que tienes que parar a los colectivos
porque si no indicas al chofer que pare y nadie baja en la parada, no lo har4d. Cuando
subas, tienes que indicarle el destino al que te diriges al chofer o decirle una cantidad
para que te cobre (en teoria no deberia hacerse esto ultimo, pero todo el mundo lo
hace).

Respecto al subte, es un poco extrafio, ya que las lineas se comunican entre ellas
en muy pocos puntos, por lo que muchas veces si quieres ir a algin lugar que no
comunique, tienes que retroceder para poder conectar, pero es rapido y, dentro de
todo, comodo (obviamente cuando no hay mucha afluencia de gente).

Para saber con qué desplazarte hay una maravillosa pagina Web, que también tiene

aplicacion que se llama Comollego (http://comollego.ba.gob.ar/). En ella indicando el
origen y el destino, te dird exactamente con qué desplazate mostrandote un monton de
opciones. Es super sencilla de manejar y la consultaras cada dia.

Para viajar fuera de capital hay otra, que a mi personalmente me parece un quilombo,

que se llama Comoviajo.

C) ALOJAMIENTO.

No es muy sencillo encontrar un buen departamento a buen precio y en esto
también hay que tener paciencia. Si quieres ir mirando cosas desde Espaia, una buena

pagina es: http://www.compartodepto.com/ o sino estaria bien, por ejemplo, publicar

tu viaje en https://www.couchsurfing.com/. La gente te ayudara muchisimo y te dara

orientaciones (el depto en el que estuve el primer mes lo encontré asf).

Sino, otra opcién es ir a un hostel y buscar una vez que llegues, hacer uso de
Couchsurfing o darme un silbidito y que pueda echarte una mano para que puedas
pasar los primeros dias en casa de algin amigo © Lo que no hagas es pagar nada
desde alla.

En general los precios de alquiler no son muy econémicos, pero todo es cuestion
de buscar y si, por ejemplo, quieres compartir, te aconsejo hacerlo con gente de aca, ya
que ademas de inundarte de su modo de ver y vivir, evitaran que te cobren de mas por
ser extranjero.

(Barrios para vivir? Creo que es algo muy personal y depende un poco de lo que

estés buscando. La mayoria de los turistas se quedan por Palermo o Recoleta, pero a
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mi me parecen barrios muy antipersonales; poco argentinos. Mi primer mes lo pasé en
Palermo y esta muy bien porque tienes comunicacion rapida con todos los puntos de la
ciudad, pero a mi me gustan los lugares mas auténticos (los dos meses siguientes vivi
en Mataderos). Colegiales, Almagro, Chacarita, Caballito,... estan bien, pero creo que
lo importante es asegurarse de que la zona en la que vivas (mas que el barrio en
general) es buena. Tanto en capital como en provincia (sobre todo en esta ltima), no
hay un lugar que sea especialmente seguro, ya que hay inseguridad (mayor o menor)
en cualquier parte, pero yendo con cuidado y sabiendo més o menos por donde andas,
no deberia haber problema. Ten en cuenta la localizacion de ciertas villas
(asentamientos precarios por decirlo de alguna manera), ya que ahi si que no es
recomendable entrar sin nadie de all4; y muchas veces ni siquiera te das cuenta de que
te estds metiendo en una. Obviamente, algunas son mas peligrosas que otras
(ultimamente se puso bastante “picante” la 1-11-14, por el Bajo Flores). Si te apetece
colaborar como voluntario/a en alguna villa, puedo pasarte el contacto de alguna ONG
con la que yo colaboré en la Villa 31 (en Retiro). Segun mi punto de vista y mas
teniendo en cuenta el lugar al que vienes, es algo que tienes que conocer.

D) OCIO.

Buenos Aires nunca duerme. Es la ciudad de la furia, de la movida cultural, de la vida
nocturna, de los teatros, los museos, los espectaculos,... y en ese sentido es increible.
Siempre tienes muchisimas opciones super interesantes; tanto que llega a agobiar
porque te gustaria ir a todo. Te aconsejo apuntarte a algln taller gratuito de lo que maés
te guste de todo lo que ofrezcan en el centro cultural del barrio en el que te quedes
(permite conocer a mucha gente y ver como es el dia a dia del barrio), visitar los
museos que puedas (el Malba es interesante porque es arte latinoamericano), ver
mucha musica en vivo o teatro “a la gorra”,... Siempre hay cosas para ver o hacer y de
las que aprender. http://agendacultural.buenosaires.gob.ar/

E) MAS INFORMACION.

- No dejes de ir a ver un partido de futbol a la cancha, ya que aunque no te guste,
creo que es algo que hay que hacer. El futbol en Argentina es mas que una pasion e
iras descubriendo que hay muchas cosas en juego detras de ello, como mucha

mucha politica, el barrio y sus colores, grupos violentos (barras bravas)...
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- Cualquier momento y lugar son buenos para compartir un mate. Tienen un especial
“ritual” alrededor de todo ello, pero no es para menos. Es muy lindo y representa
un sentimiento de unién y de compartir que, si consigues hacer tuyo, te quedaras

para siempre.

- No desaproveches cualquier oportunidad de compartir un asado, ya que no es s6lo
una comida, sino que tiene un montoén de implicaciones preciosas. Yo terminé un
poco cansada de comer carne (y eso que es buenisima), pero aun asi te aconsejo
que acudas a cada juntada, aunque sélo sea para comerte un chinchulin (ya lo
descubriréds). Prueba el fernet e insistele porque al final también lograras hacerlo

tuyo.

Como puedes ver, el argentino es mucho de compartir, sea lo que sea, y lo veras en
cada costumbre que tan interiorizada tienen. Hazles saber y recordar que es un
sentimiento lindisimo porque les encanta que lo valoren a ojos externos, al igual que
nos pasa a todos.

Mi consejo es que te dejes llevar y que vayas descubriendo la ciudad (y el pais) sin
prisa porque todo ird llegando y te irdn descubriendo unos y otros lugares. No te
quedes con lo superficial o con lo fisico de los espacios porque la esencia esta en las
personas que los componen; en las que caminan sus calles o van apretujadas en los
colectivos. Preglntales todo aquello en lo que dudes o que te interese porque seran
realmente felices de respondértelo. Espero que encuentres personas tan increibles
como aquellas con las que me crucé, que no lo dudo porque derrochan amabilidad y
bueno onda por los poros; y sentirds desde el primer momento que estds en casa.
Ayuda y déjate ayudar y veras como todo se equilibra; y sobre todo sé muy feliz y
empapate de las pequefias cosas; esas que muchas veces no se ven a simple vista, pero
que te sorprenderan si mantienes los 0jos bien abiertos y estds dispuesto a descubrirlas.
Como dicen, donde fueres, haz lo que vieres; aprende de ello y ten un viaje

maravilloso, pero sobre todo, disfruta del trayecto.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2014

SITUACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD

Es una localidad de la zona noroeste del Gran Buenos Aires, Provincia de Buenos Aires,
Argentina, y es la cabecera del partido de San Miguel.

La ciudad de San Miguel concentraba el 62% del total de la poblacién del partido, con
157.532 habitantes (INDEC, 2001) repartidos en 17 km? con una densidad de 9.266,58
hab/km?. San Miguel es una zona residencial y tranquila para vivir.

El distrito de San Miguel tiene todos los servicios publicos y el hospital principal se
llama Dr. Ratl Federico Larcade.

San Miguel se ubica a unos 30 km del centro de Buenos Aires, A 15 km se ubica la
autopista General Paz que permite tener acceso a la capital con automovil. El Transporte
publico en San Miguel estd bastante congestionado pero es util para desplazarse tanto
dentro como fuera de la ciudad, la gran variedad de lineas y ramales de 6mnibus
permiten la conexion de la ciudad con el conurbano; el tiempo de recorrido es de
alrededor de una hora a hora y media.

Los servicios ferroviarios incluyen el ramal diésel de la linea San Martin la cual hace el
viaje a la capital en unos 50 minutos (desde la Estacion San Miguel hasta Retiro), los
trenes han sido renovados este afno y el ramal eléctrico de la Linea Urquiza, tarda unos
50 minutos hasta su terminal Federico Lacroze. Otra opcion es la Linea Belgrano Norte.
La estacion mas cercana a la ciudad es la de Don Torcuato de Alvear a 6 km, desde
dicha estacion hasta Retiro hay 40 minutos. Otra opcion es la Linea Sarmiento ubicada
en el Partido de Moreno.

VISADO

Para ir desde Espafia a Argentina no se requiere visado alguno, simplemente tener
presente que no se puede estar mas de tres meses dentro del territorio Argentino, en caso
que se sobrepase este tiempo es necesario salir algiin pais limitrofe para que sellen de
nuevo el pasaporte y comience de nuevo a contar la visa de turista. El pais mas cerca
para sellar el visado es Uruguay especificamente colonia de sacramento, que se
encuentra a mas o menos a 3 horas ida y vuelta en un buquebus que sale de puerto
Madero Buenos Aires, cerca de la estacion de tren de retiro y cuesta aproximadamente
unos 50 €(tarifa que varia dependiendo de la época del afio).

Para mas informacion visite:

http://www.buquebus.com/cache/HomeARG.html

http://coloniaexpress.com/ar

TRANSPORTE

Dependiendo de la aerolinea en la que se viaje a Buenos Aires, las horas de arribo
pueden ser diversas, la Aerolinea que mas vuelos efectia es Aerolineas argentinas, la
cual llega a las 4 de la madrugada al aeropuerto internacional EZEIZA; en efecto esta
situacion hace que sea dificil tomar un taxi a esas horas, lo mas idoneo es esperar a que
amanezca y tomar el taxi o coger un bus que vaya al centro de la ciudad.

En cuanto al transporte lo primero que hay que hacer al llegar a Buenos Aires es
comprar el abono de transporte o la tarjeta sube (Sistema Unico de Boleto Electrénico) ,
el cual es Un servicio para abonar con una sola tarjeta viajes en colectivos, subtes y
trenes adheridos, en la Region Metropolitana de Buenos Aires. Cabe aclarar que sin ella
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no se puede tomar el subte o los trenes. Para obtener la Tarjeta SUBE hay que acudir a
uno de los 4000 Centros de obtencion y abonar 1,50 céntimos de euro. También se
puede solicitar online y recibirla en el domicilio por 3€. La carga de la tarjeta se puede
realizar en las ventanillas de las estaciones del tren. Desde la estacion de trenes y
Onnibus Retiro se puede obtener en los puntos que aparecen en el enlace:
http://www.sube.gob.ar/CentrosSUBE.aspx?solapa=1

Para mas informacion

http://www.sube.gob.ar/QueEsSUBE.aspx

El transporte en Buenos Aires es muy econdémico, el viaje en subte cuesta
aproximadamente 45 céntimos de euro y en los trenes que viajan de San Miguel a
Buenos Aires més o menos lo mismo. El colectivo varia en funciéon de la distancia que
se quiera hacer, esto hay que informarlo al conductor y el cobra la tarifa que varia entre
25 céntimos y 45 céntimos de euro mas o menos. Hay que tener en cuenta que los trenes
y el subte a veces tienen huelgas y no prestan el servicio, estas situaciones siempre se
avisan. Por otra parte existe un servicio de choches particulares, se llaman remix y sirve
para movilizarse por distritos aledafios a San Miguel, siempre hay que preguntar por
uno que sea seguro.

En segundo lugar recomendaria comprar una guia de Buenos Aires en un quiosco (valor
1,50 céntimos de euro), se llama guia de bolsillo capital federal 2014 en donde salen los
mapas, todas las lineas de colectivos y sus recorridos calle a calle asi como también las
estaciones del subte, en todo caso los que no estan son los mapas del recorrido de las
lineas de tren, estos mapas tampoco los regalan en las taquillas, seria util llevarlos
impresos desde Espafia, por lo menos al principio. También existe una aplicacion que se
llama como llego buenos aires, se puede descargar en el mdvil o buscarla en el
ordenador (http://www.buenosaires.gob.ar/aplicacionesmoviles/ba-como-llego), tenga
en cuenta que los datos que ofrecen las compaiiias telefonicas solo sirven para usar el
whatsapp y no deja consultar otra cosa. Las tres compafiias de telefonia moévil que
operan son movistar, personal y claro, para adquirir una tarjeta sim lo puede hacer en
cualquier quiosco, son muy baratas, por lo menos movistar permite recargas de tarjeta a
partir de 3€.

Los dos principales ramales de trenes que van de San Miguel a Buenos Aires son el
Urquiza y el San Martin, este tltimo han cambiado todos los trenes.

ALOJAMIENTO

Primero decir que Argentina tiene un serio problema de inflacién de los precios, se
puede decir que comer ahi es mucho mas caro que hacer la compra en Espafia, aparte de
eso, las distancias son muy largas de media son casi tres horas diarias de transporte
hasta San Miguel, si se vive en Buenos Aires Capital Federal. Es por ello y atendiendo a
la cuantia de la beca otorgada por universtage si vives en Buenos Aires Capital, te puede
acortar las distancias a los sitios de ocio pero el coste del alquiler es mucho mas caro,
practicamente los 500 euros alcanzarian para los gastos basicos. Una buena
recomendacion es contactar con alguien conocido que tenga familia en Buenos Aires o
sino alguien recomendado para evitar problemas; por otra parte si es de interés la
fundacion puede ayudar a gestionar la vivienda con alguien conocido en San Miguel,
que seria lo mas idoneo teniendo en cuenta que ultimamente acontecen problemas de
robo en los trenes y tomarlo a altas horas es un riesgo y més si se es extranjero, entonces
para evitar malos ratos es mejor o estar cerca de san miguel o viajar no muy tarde en el
tren.
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Por mi parte yo vivi en un distrito cerca de san miguel llamado Pilar, estaba a una hora
de Buenos Aires, el vivir lejos y el tema de la inseguridad hacian que no viajara mucho
a Buenos Aires, son sugerencias, de todas formas hay paginas en el Facebook donde se
pueden poner avisos para buscar vivienda.
https://www.facebook.com/EspanolesEnBuenosAires?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/428335997252523/?fref=ts

Una buena opcidn para vivir y estar cerca de la estacion del tren en Buenos Aires seria
el barrio la chacharita en donde estd la estacion Federico Lacroze la cual va a san
miguel (ferrocarril general Urquiza) y estd conectada con el centro del ciudad a través
del subte.

Existen otras muchas opciones que se pueden consultar via online de los barrios de
buenos aires, tenga en cuenta que dentro de capital federal hay barrios que quedan muy
retirados del centro. Un enlace para consultar las caracteristicas de los barrios es:
http://www.buenosaires.gob.ar/laciudad/barrios

OCIO

Buenos aires es una ciudad con mucho ambiente, la gente es muy amable y alegre. Es
muy facil relacionarse y conocer gente, es por ello que es un buen sitio para divertirte.
Los sitos recomendados:

1. Dentro del ciudad hay un sinnimero de librerias que venden libros de segunda mano
es buen estado, es un buen entretenimiento ir a buscar tesoros. También es muy
gratificante sentarte a leer un buen libro en la libreria ateneo (no hace falta comprarlo si
no lo deseas), la cual se encuentra en distintos puntos de la ciudad.

2. Acudir a las diferentes ferias que hay en la ciudad, como son la de San Telmo y el
matadero que normalmente se realizan los dias domingo

3. Visitar sitios estratégicos e importantes de la ciudad, como la casa rosada, la plaza de
mayo, la boca, el teatro coldn, la calle florida y corrientes, el planetario, los estadios del
river y boca juniors, parques tematicos como tierra santa etc., cada uno planifica los
sitos de mayor interés. Visite la siguiente pagina para conocer los museos, donde salir,
sitios historicos etc.

http://www.turismo.buenosaires.gob.ar/es
https://www.facebook.com/buenosairesturismo?fref=ts

4. Un distrito que no se puede perder es el delta del tigre, son casas en medio del rio, y
se puede navegar en un catamaran que cuesta aproximadamente 8€

5. Para viajar dentro del territorio Argentino lo mas econdomico son los dmnibus, cabe
decir que las distancias son largas, pero en avion valen casi el triple los billetes, tenga en
cuenta que aerolineas argentinas hace descuentos a los argentinos pero no a los
extranjeros, es por ello que los precios que salen en las paginas no estan disponibles
para extranjeros y normalmente los cobran en dolares. Existe otra aerolinea que opera
vuelos nacionales con frecuencia que se llama Lan, pero los precios son caros, si quiere
conseguir vuelos a buen precio los tiene que comprar con bastante antelacion. La
estacion de buses se llama igual que la de trenes, retiro y en esta pagina puede ver toda
la informacion http://www.tebasa.com.ar/

6. Si quiere ir a Santiago de Chile, en la estacion retiro tiene un émnibus que tarda 23
horas en llegar, merece la pena ver el cruce por los andes.

7. Uno de los sitios mas emblematicos de Argentina son las cataratas de Iguazu, su
visita es obligada ya que estas una de las sietes maravillas naturales del mundo. La
provincia donde esta se ubican se llama misiones y desde ahi salen excursiones a Foz de
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Iguazt Brasil y a ciudad del este Paraguay debido a que aqui se encuentra la triple
frontera. Seguin los gustos cada uno elige los sitios que mas le atraiga.

8. No hay que perderse una buena parrilla Argentina, la ciudad esta llena de parrillas de
muy buena calidad

9. Bailar tango, hay sitios dentro de la ciudad muy econdmicos que caminando se
encuentran y ofrecen clases, por ejemplo al lado del café tortoni hay uno que ofrece
clases todos los dias.

10. Por ultimo, si quieres optimizar el tiempo y aprender mas, seria bueno vincularse a
otras actividades referentes a la profesion, ya que como solo se acude a la fundacion a
media jornada se podria aprovechar y hacer otras cosas de interés de cada uno en el
tejido asociativo, o compatibilizar con cursos o aprendizajes de diversa indole.

MAS INFORMACION

[]La expresion coger en buenos aires tiene un significado un tanto vergonzoso, porque
quiere decir tener relaciones sexuales, entonces hay que tener cuidado al utilizarla.

[1En la actualidad hay que tener mucho cuidado con las pertenencias personales ya que
a ciertas horas y donde hay aglomeracion de gente pueden haber robos.

[ ]Un sitio donde se pueden cambiar divisas a buen precio es la calle Florida

[1El mate es la bebida nacional de los Argentinos, si decides socializarte con ella, no
digas gracias cuando lo tomas, porque para ellos quiere decir que no deseas mas.
[1Sélo se saluda con un beso no con dos, los hombres se saludan con un beso en la
mejilla, incluso los médicos también te pueden dar un beso con los pacientes.

[1Si decides tomar un taxi, asegurate de tener cambio (billetes de menos de 100 pesos):
y si no tienes hay que avisarle al taxista para que esto no se convierta en un problema.
[1Dar propina es muy comtn cuando la gente te ayuda a cargar algo, por ejemplo en la
estacion de buses, la Uinica propina que no se estila es al taxista (a menos, claro, que te
haya cargado cosas).
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2013

San Miguel es una ciudad que se encuentra dentro del Gran Buenos Aires, es decir, en
provincia. Es una ciudad tranquila y residencial. A diferencia de capital federal, es facil
encontrar zonas verdes y casas familiares. En el centro de la ciudad hay una gran zona
comercial y es facil acceder por tren. Es bueno saber que en Bs As, pero sobre todo en
ciudades de provincia como esta, hay muchos perros sueltos en la calle aunque son tranquilos
y no hacen nada.

Hay dos trenes que hacen el recorrido Buenos Aires (Capital Federal) a San Miguel, si bien uno
no es muy recomendable de tomar.

[Este es el ejemplo de |a linea San Martin que se toma desde Palermo (uno de los barrios de
Bs As) y tras pasar por varias ciudades y pueblos de provincia llega al centro de San Miguel. El
tren carece de puertas y segln los bonaerenses no es recomendable tomarlo, sobre todo si es
de noche.

[la linea Urquiza es mas segura y cémoda que la anterior. Se toma desde Chacarita y deja a
unas ocho cuadras (calles) de la Fundacién. Tiene una frecuencia muy alta, aproximadamente
cada 15’ y el trayecto dura poco menos de una hora. Este es el tren que agarraba
habitualmente ya que ademas de lo expresado anteriormente era facil llegar a través de la
linea b del subte (metro). Es la linea roja. Recorre por completo la Avda. Corrientes (una de las
principales de la ciudad) que se situa por diversos barrios como por ejemplo Microcentro.
Fundacidon Manos Unidas por la Paz Maria Garcia del Moral

Es bueno saber que ademas de estos dos trenes hay colectivos (autobuses) que también hacen
este trayecto. Es probable que en el tiempo de la pasantia haya algun dia en el que el Urquiza
no ande, aunque esto no es frecuente, bien por fallo del sistema o por huelga. Cuando esto
sucede los propios companieros de la fundacidn avisan a los becarios y le indican cual es la
mejor alternativa para regresar a Capital. Son mucho mds pesados porque van mas lentos que
el tren y tienen mas paradas por las distintas ciudades, pero mi consejo es que en caso de
averia del Urquiza los toméis antes de agarrar el San Martin.

ALOJAMIENTO

Pese a que San Miguel sea una ciudad bonita y tranquila, recomendaria vivir en Capital
Federal. La mejor opcidn puede ser un piso compartido, mas econdmico que un hostel, da mas
privacidad y la oportunidad de conocer a personas, incluso de diferentes nacionalidades.
Buenos Aires es una ciudad cosmopolita que nunca duerme y ofrece una infinidad de recursos
de ocio para disfrutar el tiempo libre que compensa con creces la duracién del trayecto al
trabajo (aproximadamente 1:30/2 horas para ir y otras 1:30/2 horas para volver dependiendo
del barrio en el que vivas).

Capital Federal tiene casi 3 millones de habitantes distribuidos en varios barrios. Lo
conveniente seria vivir en una zona céntrica con puntos turisticos y de ocio cercanos que al
mismo tiempo este cerca de la estacidon en la que se toma el Urquiza.

Hay varias opciones que pueden reunir estas dos condiciones. Haré una breve descripcién de
los barrios mas conocidos.

[Palermo: Es uno de los barrios mas de moda de la ciudad. Hay una gran cantidad de
restaurantes, bares, parques y puntos turisticos. Vive mucha gente joven y es uno de los
barrios que aglutina a gran cantidad de extranjeros aunque el coste de un alquiler es caro.
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[Recoleta: Es un barrio bonito y con mucha seguridad. Vive gente con bastante poder
econdmico y es dénde se encuentran museos, las embajadas y zonas de restauracién, eso si un
poco mas exclusivas que las de Palermo y que el gran resto de la ciudad. El nivel de vida de las
personas que residen en él es medio-alto y son personas de mayor edad que las del citado
anteriormente.

Ambos pese a ser barrios muy interesantes, por el costo de vivir en ellos y por no estar tan
cerca del Urquiza no los recomendaria para vivir aunque si para visitar y hacer ocio.

[Villa Crespo y Caballito: Son dos barrios que si bien no estan cerca de la linea b del subte
para acceder al Urquiza tienen colectivos que acercan. Actualmente, estan siendo muy
populares ya que en ellos reside poblacién similar a los anteriores que no pueden costearse el
precio de los alquileres. Son barrios tranquilos y seguros.

[ Montserrat: Es el barrio en el que residi yo y no tengo ninguna duda al recomendarlo. A un
paso del centro de la ciudad se extiende este barrio de clase obrera. Tiene muchos comercios a
precios muy razonables y es tranquilo pasear por sus calles, ya que estad rodeado de avenidas
grandes. Puedes ir andando a tomar la linea b del subte y el precio de los alquileres son
econdémicos.

Fundacidon Manos Unidas por la Paz Maria Garcia del Moral

[ $an Telmo: Es otro de los barrios mas populares de Buenos Aires. Es un barrio bohemio en el
que el tango, la artesania, el movimiento asociativo y el arte tienen un lugar importante.
Alojarte en él puede salir econdmico si huyes de algunas calles, como por ejemplo de la Calle
Defensa en la que se extiende el tan popular Mercadillo de San Telmo.

[Microcentro: También puede ser una buena opcidn ya que estd muy bien comunicado y
tienes zonas de ocio muy importantes a un paso. Eso si, es un barrio con mucho movimiento y
trafico. Mds comercial que residencial.

Por ultimo, sefialar que hay muchos barrios en los que NO es recomendable vivir como La
Boca, Constitucion, Barracas... Todas aquellas zonas de Avda. Independencia para abajo
principalmente.

TRANSPORTE

Para moverte dentro de Baires es indispensable comprarte la SUBE. Es una tarjeta recargable
con la que puedes acceder tanto a colectivos como a trenes como a subte. La puedes adquirir
en puntos de venta oficiales y cargar en cualquier quiosco a pie de calle.

Todo el transporte de la ciudad es muy econdmico. Los colectivos funcionan las 24 horas, los
trenes casi todo el dia y el subte cierra por la noche. Ademads los taxis son muy econdmicos
pero hay que estar atento, ya que como en muchos sitios, cuando notan que eres de fuera
pueden alargar el recorrido lo que hace que la cuenta final se eleve...

Pese a que al principio cueste desplazarse por la ciudad por su dimensién es facil hacerse a
ello. Es importante saber que cada cuadra son 100 nimeros, que cada cuatro cuadras suele
haber una avenida y que todo gira en torno a ellas. Ademas hay varias herramientas que te
ofrecen diferentes opciones de llegar de un punto a otro:

[Mapa interactivo del gobierno de buenos aires.

[(1a aplicacién para Smartphones ¢ Como llego?
[1a Guia-T.

30



Todas estas opciones son utilizadas tanto por portefios como por turistas y extranjeros.
OCIO Y TIEMPO LIBRE

Buenos Aires es una ciudad que es muy dificil conocer por completo. Hay infinidad de
monumentos, museos, teatros, bares... No da tiempo a aburrirse si lo que quieres es
empaparte bien de su cultura.

En las guias turisticas salen muchas zonas de interés como el barrio de La Boca, los parques de
Palermo, varios museos... Y también las ferias o mercadillos. Sl bien es verdad que los fines de
semana hay en muchos barrios puestos de venta en sus calles o parques, la feria de plaza
Francia y el mercadillo de San Telmo son los dos mas importantes. A lo largo de plaza Franciay
de la calle Defensa se extienden una gran cantidad de puestos de artesania, los cuales estan
acompafiados de musica callejera y de venta de comidas tipicas (empanada, panes rellenos,
sandwich de miga...). Fundacion Manos Unidas por la Paz Maria Garcia del Moral

Si lo que quieres es aprovechar la gran cantidad de oferta cultural que ofrece esta ciudad, una
de las paginas a mirar es vuenosairez.com ya que a través de una agenda mensual te muestra
las diferentes posibilidades que hay para el dia elegido.

De todas formas hay algunas actividades que no se pueden dejar de hacer:

[Ir a ver unos mondlogos y teatros a la gorra: en numerosos bares y locales ofrecen la
posibilidad de disfrutar de estos artistas a “la gorra”, es decir, al final del espectaculo cada cual
decide con cuanto dinero colaborar.

[Ciudad cultural Konex: es un centro cultural que ofrece muchos espectaculos de lunes a
domingo. Uno de los mds conocidos y divertidos es la “Bomba del Tiempo”. Es un grupo de
percusién que hace bailar a todo aquel que se acerca los lunes por la tarde. Pese a que sus
espectdculos son de pago el precio es econdmico, ademas se pueden encontrar ofertas y
promociones.

[ Visitar algunos de sus teatros mas conocidos para ver algun concierto, algiin musical, alguna
obra de teatro como el Grand Rex, el Teatro San Martin, el Teatro Cervantes. También es
interesante conocer algunos mas pequefios que ofrecen obras mas alternativas y en
circunstancias diferentes como puede ser el Teatro Ciego en total oscuridad.

[ Disfrutar del cine argentino a un precio minimo. En los cines INKAA dispones de una cartelera
con varias peliculas y documentales argentinos.

[ Bailar tango en “la Catedral” donde a precio razonable se ofrecen clases para todos los
niveles todos los dias y a Ultima hora se puede disfrutar de una milonga. Sorprende ver como
no asisten solo turistas sino también portefios para seguir perfeccionando.

[Comer en alguna buena parrilla argentina, un buen bifé (filete) de ternera.

Ademads hay muchos museos dedicados al arte, al transporte, a algunas figuras importantes de
la historia Argentina (Eva Perdn, el Ché Guevara...) y pese a que no salga en las guias turisticas
personalmente recomendaria visitar el ESMA. El ESMA es un museo en el que cuentan la
historia de los secuestrados desaparecidos en uno de los centros de detencién e interrogatorio
clandestinos que existian durante la ultima dictadura militar. Es muy interesante ver como se
promueve un ejercicio de conciencia colectiva para no olvidar lo que paso, y en el caso de los
extranjeros para conocerlo mucho mejor.

Si decides viajar, hay algunos lugares que no se pueden dejar de visitar como Patagonia,
Cataratas de Iguazu y el norte argentino, Salta y Jujuy. Ademas tienes zonas un poco mas
cercanas y econdmicas lindas de ver como puede ser la sierra argentina, Mendoza o Cérdoba,
Uruguay o Rosario.
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Finalmente dar un consejo, que no es otro que conocer y participar en actividades con algun
movimiento asociativo. Hay infinidad de asociaciones destinadas a diferentes actividades que
facilitan ver otra realidad de Buenos Aires. Pueden ser de teatro, de danza, artisticas y también
todas aquellas relacionadas con la ayuda a otro, las mas interesantes desde mi punto de vista.
Yo colabore haciendo actividades recreativas a nifos de la Villa 31 y ha sido una de las
experiencias mas bonitas de este periodo. Fundacién Manos Unidas por la Paz Maria Garcia del
Moral

También puedes informarte de jornadas, seminarios y cursos relacionados con tu formacion,
aunque en la mayoria de casos no se pueden realizar por su duracion.

MAS INFORMACION

Al saludarte se da un beso en vez de dos. La gente es muy abierta y carifiosa. Se interesan
mucho cuando notan que eres espafiol, ya que la mayoria desciende o tiene familiares y
amigos que han vivido o viven aqui.

[la cultura italiana es muy notable en Capital. El trafico es cadtico y en la comida reinan las
empanadas, las pastas y las pizzas aunque el dulce es muy abundante también. Hay muchas
confiterias que venden facturas (pastelitos), alfajores...Todo hecho con una pasta muy ricay
acompanado de membrillo, dulce de leche o crema.

[Hay tres compaiiias de telefonia mévil: Movistar, Personal y Claro. Las tres son muy
parecidas pero Claro es aquella que tiene mas econdmica su tarifa de internet en el maovil. Es
importante asegurarse de liberar el mdvil y comprobar si es cuatribanda para poder utilizarlo
alli.

[los enchufes son diferentes a los de aqui, lo mejor es comprar en cualquier ferreteria de
Buenos Aires adaptadores para asi elegir el correcto.

[los fines de semana la ciudad se vacia. Es muy tipico que las familias o los amigos se rednan
sobre todo los domingos en casas para disfrutar de un buen asado. Si no se tiene la posibilidad
de asistir a uno de ellos, hay muchas parrillas para no quedarse sin disfrutar de esta tradicion.

[la Universidad de Buenos Aires (UBA) es publica y gratuita. Hay mucha oferta formativa en la
ciudad y el sector privado también goza de un espacio importante. La diversificacion en esta

etapa educativa es mucho mas amplia que la que existe en Espania.

[Indispensable poder compartir un maté con los portefios y conocer el ritual que significa
para ellos.
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La fundacién se encuentra en la ciudad de San Miguel de Buenos Aires. Esta ciudad se
encuentra fuera de la capital, a 45 minutos en tren desde la estaciéon Lacroze (en el barrio
de Chacarita), desde donde sale un tren cada cuarto de hora en la linea Urquiza (la unica
que sale de esa estacion). En la dltima parada de la linea, llamada General Lemos, se llega a
la ciudad de San Miguel. La fundacién se encuentra a cinco cuadras de alli; unos cinco
minutos andando. También se puede llegar al centro de San Miguel con la linea de
Ferrocarril de San Martin, pero es una linea mas insegura y mas saturada de gente.

Hay que tener en cuenta que dependiendo de en que barrio se viva en Buenos Aires, puede
tomar bastante tiempo llegar hasta Lacroze en Subte o colectivo, asi que ir a San Miguel
puede costar cerca de dos horas para llegar a trabajar.

Sin embargo creo muy aconsejable vivir en la capital, para poder disfrutar mas de la ciudad,
ya que en San Miguel hay menos actividad, y la experiencia de vivir en esta es muy
recomendable. No estarfa de mas a la hora de buscar alojamiento tener en cuenta la
distancia a la estacién de Lacroze, para que no se necesite tanto tiempo para llegar al lugar
de las practicas. Barrios como Villa Crespo, Caballito, Chacarita y aledafios son barrios
tranquilos y muy bien comunicados tanto con San Miguel como con el centro de Buenos
Aires.

Transporte en la ciudad:

Tanto para el transporte en colectivos (los autobuses urbanos), en subte (metro) o en los
ferrocarriles de las lineas que conectan la capital con las ciudades limitrofes, es decir, en lo
que se llama “Gran Buenos Aires” se necesita comprar una tarjeta de transporte llamada
SUBE. Esta tarjeta se puede encontrar en las oficinas de Correos, y en los kioscos que se
encuentran en el interior de las estaciones de subte. Es una tarjeta prepago que se recarga
en las ventanillas de todas las estaciones, y con la cual uno se puede mover por toda la
ciudad. Salen los viajes mucho mas econémicos que pagando en efectivo, que en su caso
debera ser siempre el importe exacto en monedas en el caso de los colectivos, en los que el
billete se saca en una maquina del interior de estos. (los conductores nunca manejan
dinero). Para los viajes en tren se puede sacar el billete en la ventanilla de la estacion, pero
con la SUBE es mas rapido y econémico.

Lineas de Colectivos:

Cada linea de colectivo pertenece a una empresa privada de transporte, por eso cada linea
tiene autobuses de colores diferentes, algo muy caracteristico de la ciudad.

Para manejarse en la enorme ciudad y saber que colectivos (o Bondis) nos llevan a cada
lugar, existen varias paginas en Internet en las cuales marcando el lugar de origen y el de
destino te marcan que lineas son las que te llevan y el punto exacto donde tomarlas. Estas
son dos de mucha utilidad.

http://www.omnilineas.com.ar/buenos-aires/colectivos/
http://mapa.buenosaires.gob.at/

Ademas es muy recomendable la Guia T. Una guia que se compra en los kioscos y con la
cual uno se puede situar facilmente y ver las lineas de colectivos y de subte. Andando la
ciudad es muy util llevarla encima para situarse sobre todo al principio, ya que en los mapas
turisticos solo nos muestran el centro.

Alojamiento:

Como decfa en el punto anterior, creo mucho mas interesante para la experiencia argentina
vivir en la capital. En el tiempo libre y fines de semana hay que recorrer la ciudad, y para la
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vida nocturna es mucho mejor vivir en ésta, ya que los colectivos funcionan 24 horas todos
los dias, mientras que los ferrocarriles y subte paran por la noche.

Es recomendable elegir barrios que se situen cerca de las lineas de subte A o B, nunca mas
al sur ya que ademas de encontrarnos mucho mas alejados de la estaciéon de Lacroze (para
los que se tengan que desplazar a San Miguel), son mucho mas inseguros.

A la hora de buscar alojamiento una opcién muy aconsejable es hacer una busqueda en
paginas de alojamiento para tomar contacto e ir viendo los precios (en paginas web como
Airbnb.com, y no asustarse con los precios para turistas adinerados en barrios ricos), pero
esperar a ver el piso en cuestion in situ para no llevarse sorpresas y no pagar nunca desde
Espafa a no ser que se esté muy seguro. Para hacerse una idea, una habitacién individual
en piso compartido. (0 como dicen alla, una pieza en un departamento compartido) cuesta
alrededor de 1800 pesos (unos 230 Euros al cambio oficial), aunque se puede encontrar
mas barato si se busca bien, y sobre todo si se esta dispuesto a compartir habitacién.
Chacarita, Villa Crespo, Caballito o Paternal son barrios muy tranquilos y mas econémicos,
en contraposicién a San Telmo, Recoleta o Palermo, que son barrios muy bonitos pero en
los cuales las habitaciones salen por lo general mas caras, aunque no esta de mas buscar alli
también por si se tiene suerte y se encuentra algo aceptable en cuanto al precio.

Evitar barrios como Retiro (donde esta la terminal de autobuses para viajar por el pais y la
Estacion principal de trenes) en el cual hay mucha inseguridad, Once o Constitucion. La
Boca, saliendo de las tres calles turisticas que tiene durante el dia, es un barrio muy
peligroso sobre todo por la noche.

Llegar con una o dos semanas de antelacién para la busqueda de alojamiento mientras se
vive en un hostel es recomendable, son muy econémicos y ademas es un periodo muy util
para adaptarse a la ciudad antes de ir a trabajar.

Pesos y Euros:

En Argentina, la moneda es el Peso Argentino, de la que es muy importante conocer que
existe un cambio oficial, y otro no oficial, llamado cambio BLUE, o cambio de la calle.
Mientras que un Euro al cambio oficial es de unos 7 pesos, cambio que se puede obtener
en los bancos y cada vez que se saca dinero de un cajero, el cambio no oficial, que va
fluctuando a lo largo de las semanas, puede llegar a ser de hasta un Euro a 11 pesos, es
decir, casi el doble. Este cambio es el maximo que yo he conocido, a veces cambia y se
parece al oficial, sube y baja continuamente. Este tipo de cambio se puede obtener o en
oficinas de otra indole, que clandestinamente cambian moneda, o muchos argentinos estan
dispuestos a cambiar, ya que para ellos es una forma de ahorro. Les interesan mucho los
Délares y los Euros como monedas mas estables que el peso, que se devalia bastante a lo
largo del tiempo.

Asi que aunque llevar mucho dinero en metalico encima, da un poco de vértigo, por lo que
pudiera pasar, ya sea porque lo podamos perder o porque nos lo puedan afanar, tanto en
Argentina como en Espafia, hay que saber que nos puede hacer la vida mucho mas barata,
y cundirnos mucho mas el dinero si optamos a este tipo de cambio, aunque sea solo al
principio.

Ocio:

Buenos Aires es una ciudad repleta de oferta cultural. Repleta de museos, exposiciones,
cafés, barrios interesantes ¢ historia.

Se dice que Buenos Aires nunca duerme, todos los dfas hay teatro, conciertos, cine,
boliches, milongas... Hay muchas actividades gratuitas en los centros culturales y la ciudad
esta llena de teatros pequefios en todos los barrios, en los cuales se pueden ver obras muy
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interesantes “a la gorra”, es decir, pagando la voluntad. Teatro y danza en Buenos Aires es
algo que uno tiene que experimentar.

Actividades portefias: Bailar Tango en “La Catedral”, comer un Bondiola cerca de la
reserva Costanera Sur, tomar un café en “El café Tortoni”, visitar las terrazas del museo
Quinquela de La Boca, tomar un helado de Dulce de leche, pasear por Corrientes, beber un
Fernet en un boliche, tomar mate en un parque, viajar en colectivo por la ciudad.

Excursiones muy recomendables:

Ademas de recorrer la ciudad, estas son excursiones que recomiendo realizar para llevarnos
una imagen mas completa de lo que es Argentina, ya que la capital aunque impresionante
no refleja en absoluto la diversidad de paisajes y de culturas que hay en un pais tan extenso.
Es muy bonita y tan solo a una hora en tren, la ciudad de la Plata, capital de la provincia de
Buenos Aires, impresionante museo de Ciencias Naturales, la Catedral Gética...

Tigre, es una zona situada al norte de la ciudad, una excursion para hacer con buen tiempo,
alli se encuentra el delta que conforma el rio de la Plata e islas a recorrer con
embarcaciones.

En un fin de semana se puede ir a visitar Rosario, a unas 5 horas de Buenos Aires, ciudad
muy bonita por la que pasa el impresionante rio Parana.

A dos horas en Ferry tenemos Uruguay, podemos conocer su capital, Montevideo y la
ciudad de Colonia en un fin de semana.

Si se dispone de un puente largo, 4 o 5 dias festivos (o feriados dicen alla), Cordoba se
encuentra a unas 8 horas en Micro (autobuses de larga distancia), con una sierra preciosa,
pueblitos alemanes (con arquitectura alemana debido a la inmigracién), como la
Cumbrecita y otros mas “argentinos” como Alta Gracia, en donde vivié por ejemplo El
Che Guevara su infancia, o descansé sus ultimos afios Manuel de Falla.

Si se dispone de mas tiempo y dinero, ya sea por las vacaciones de invierno o por disponer
de unas semanas al terminar las practicas laborales estas son otros lugares muy interesantes:
La Patagonia argentina, para quien quiera acercarse al sur del pais, es una zona muy
extensa, que comprende desde Bariloche hasta Ushuaia. Yo tuve la suerte de poder
acercarme solo hasta Bariloche (unas 26 horas de Micro) en donde esta el impresionante
lago Nahuel Huapi, y hay excursiones a las islas del interior del lago, donde bosques
impresionantes y la naturaleza frondosa es espectacular. Para llegar a Calafate donde se
encuentra el glaciar Perito Moreno o Ushuaia, el sur de la Patagonia, es necesario el avion.
Cataratas de Iguaza. No hay palabras para describirlas, un lugar hermoso, una de las
Maravillas de la naturaleza en el mundo.

En el norte de Argentina, Salta y Jujuy, acercandonos al altiplano, tenemos paisajes
desérticos, llamas, cactus, salinas, cerros de colores.

Para moverse por el pais, los Micros son la forma mas econémica, suelen salir desde Retiro,
y éstos estan pensados para viajes de larga distancia, es decir, tienen asientos mucho mas
reclinables de los que conocemos aqui en Espafia, y servicio de comidas (llevarse
provisiones a parte es importante).

Si nos movemos en avidon un dato importante a conocer es que por ejemplo Aerolineas
Argentinas tiene un precio para los argentinos y otro para los extranjeros.

Para terminar decir que en definitiva, el pafs tiene una dimensién tal que es dificil de
abarcar, pero que nunca esta de mas conocer un poco mas que la capital para aprender y
comprender que Argentina es un pais multicultural, desde el norte hasta al sur, existe tal
variacién de clima que los paisajes y sus gentes cambian, sobrecogen éstos con su
inmensidad y las personas con su cultura y amabilidad.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS ANTERIORES A 2013

SITUACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD

Buenos Aires se divide en Buenos Aires capital y Buenos Aires provincia. El lugar
donde yo he realizado las practicas es Buenos Aires provincia. Para desplazarse desde
capital hasta provincia lo mejor es utiliza trenes.

Buenos Aires capital se distribuye en barrios, los mas céntricos son Microcentro (es
donde estd Congreso etc...) Palermo, Retiro, La Recoleta y San Telmo.

ALOJAMIENTO

Al llegar a Buenos Aires lo mejor es alojarse en un hostel, es una opcion muy
econdmica y buscar piso (aqui llamado departamento) desde alli. No hay que desesperar
al buscar ya que en muchos lugares te piden contratos de permanencia etc. Lo mejor es
conseguir a algun argentino, ya sea del trabajo o de otro lugar, que ayude con la
busqueda, puesto que al llamar a teléfonos con acento argentino no le tratardn como
extranjero y sera mucho mas facil. Como ultima opcidn se puede buscar una residencia,
aunque una habitacion individual saldra algo cara.

Si las practicas son en San Miguel, aconsejo que se busco departamento en el centro
porque aunque se tarda en llegar una hora y media en San Miguel no hay mucho que
hacer mientras que en centro tienes de todo a cualquier hora.

TRANSPORTE

Para recorrer la ciudad aconsejo usar el subte (metro) y los colectivos (autobuses
urbanos) son bastante baratos y recorren toda la ciudad. Para obtener més informacion
acerca de los autobuses lo mejor es comprar la guia T, es una guia en la que vienen
explicados mediante mapas todos los trayectos de los autobuses. La unica pega de estos
es que tienes que llevar las monedas justas y en esta ciudad hay escasez de las mismas.
Para recorrer Argentina y hacer viajes lo mejor es viajar en micros (autobuses). Hay dos
opciones, semi cama y cama. No son como los autobuses de Espafia, son muy comodos
para viajar durante horas, ademas sirven cena y desayuno. Nosotras recorrimos sobre
7000 km en autobuses muy comoda y econdémicamente.

Si quieres salir a las afueras de la ciudad lo mejor es utilizar los trenes, para ir a San
Miguel utilizabamos el tren de la linea Urquiza. Hay que tener cuidado con algunas
lineas ya que no tienen un buen mantenimiento y de vez en cuando hay accidentes
dejando algunos heridos e incluso muertos. Algunas de estas lineas son la linea San
Martin y Once.

Los taxis son una buena opcion cuando te encuentras perdido o quieres volver a casa
por la noche. Una buena idea es tener a un taxista de confianza y llamarle siempre a €I,
asi te aseguras de que no te hagan una visita turistica por la ciudad y te cobren de mas.
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Ocio

En Buenos Aires hay muchisimas cosas por hacer. Lo primero, normalmente, es
comenzar por el turismo pero no hay que agobiarse ya que disponemos de mucho
tiempo. Lo mejor es conseguir un mapa turistico e ir viendo todas las cosas importantes
poco a poco.

En la ciudad hay gran variedad de conciertos, musicales etc... En la avenida Corrientes
hay muchos sitios en los que se realizan obras de teatro y musicales. Si lo que te gusta
es el ocio nocturno también tienes muchos sitios para elegir. La noche en Buenos Aires
comienza tarde asi que no hay prisa a la hora de salir.

Para cenar o tomar algo hay una plaza llamada plaza Serrano en Palermo en la que hay
mucho ambiente. En este mismo barrio hay muchos bares y discotecas.

COMPRAS

Para comprar regalos tipo mates, camisetas de equipos de futbol etc. La mejor opcién es
once, es un barrio muy econémico donde se puede comprar desde ropa hasta objetos de
todo tipo. Si lo que quieres es comprar ropa al por mayor (hay que comprar tipo 3
camisetas o un precio minimo) muy barato hay una zona cerca del barrio de Flores, calle
Avellaneda.

Los boliches de la plaza Serrano en Palermo se convierten en tiendas de ropa de
pequefios disefiadores los fines de semana por las tardes, hay buen ambiente y se pueden
comprar cosas diferentes.

TURISMO

Lo mejor es comprar una guia de Buenos Aires ¢ ir recorriendo zonas poco a poco.
Ademas de todo lo que te explican en las mismas andando por los barrios se descubren
muchas cosas nuevas. También es muy recomendable hablar con taxistas, quiosqueros
etc... ellos te aconsejan muchas zonas para visitar.

Los domingos hay diferentes mercadillos en muchos barrios de la ciudad, por ejemplo
La Recoleta o San Telmo, si hace calor, a los portefios les gusta mucho ir a los parques
a tomar mate y pasar la tarde por alli.

En verano el gobierno de Buenos Aires prepara diferentes actos por toda la ciudad
gratuitos, como conciertos, obras de teatro etc... Es muy facil enterarte ya que ponen
carteles por toda la ciudad. También habilitan lo que se llama las playas de Buenos
Aires, hay dos. Son zonas cerca del rio de La Plata (no te puedes bafiar ya que el agua
estd muy contaminada) en las que hay arena y hamacas para poder tomar el sol, ademas
hacen diferentes actividades como bailes, voleibol etc.

VIAJES

Los viajes en Argentina pueden salir relativamente econdmicos. Recomiendo visitar las
cataratas de Iguazu y el sur de Argentina (El Calafate, Bariloche, San Martin de los
Andes...). El norte no tuve la suerte de visitarlo ya que no tuve tiempo pero es donde se
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encuentra la argentina mas auténtica y mas aborigen. Estos lugares son Jujuy, Salta y
Tucuman. En numerosas ocasiones me recomendaron visitarlo pero me fue imposible.
También se puede visitar La Plata, capital de provincia, a una hora mas o menos de
Buenos Aires. Se puede hacer un viaje en el mismo dia. Otros lugares para fin de
semana son Gualeguaychu, recomiendo visitarlo en el carnaval que es en Febrero, Mar
del Plata y Rosario.

Los viajes en avidon son muy caros, la mejor opcion es viajar en autobus. Los hostel son
bastante econdémicos, sobre todo si se duerme en dormis, son dormitorios compartidos
en los que ademds conoces a mucha gente.

MONEDA Y PRECIOS

En Argentina se utilizan los pesos argentinos. Un euro son 5,80 pesos argentinos,
aunque va variando con el tiempo. En Argentina hay escasez de monedas por lo que hay
que guardarlas siempre ya que si quieres viajar en colectivo (autobus urbano) tienes que
pagar siempre con monedas. Dentro de los autobuses hay una maquina donde introduces
todas las monedas.

Hay monedas de 5, 10, 25 y 50 centavos y de 1 peso. Los billetes son de 2, 5 10, 20, 50
y 100 pesos. En algunos lugares no cambian billetes de 100 pesos, ya que es el billete
mas alto que hay y tienen miedo de que sea falso.

Los precios de los transportes urbanos son muy baratos, el subte (metro), tren y
colectivo (autobus) cuestan sobre 1 peso o 1,5 pesos que es algo menos de 20 céntimos
de euro.

En cuanto a la alimentacion, si compras en el supermercado no varia mucho de los
precios en Espafia pero si comes por ahi se nota un poco la diferencia, en Espafia sale
algo mas cara. La carne de vaca es la carne mas barata que hay y en eso si que se nota la
diferencia con Espaiia. Es un pais con exceso de vacas ya que hay mucho pasto por eso
es tan barata. El pollo es algo mas caro y el cerdo s6lo lo comen para festejos ya que es
la carne més cara de todas.

La ropa tiene practicamente el mismo precio que en Espafia, por lo que para ellos es
bastante caro pero hay gran variedad de Outlets en los que puedes comprar ropa de
marca a un precio asequible. Si quieres comprar cuero hay una zona muy economica
que esta en el barrio de Chacarita. Si tomas la linea roja del subte has de bajar en la
parada Malabia.

Si sales a tomar algo a bares o boliches (discotecas) gastas mucho menos dinero que en
Espaiia, la bebida y la entrada a los sitios sale mas barata.

ALIMENTACION

Los alimentos en Argentina son muy parecidos a los alimentos espafioles, aunque la
dieta no es tan variada como aqui. Las comidas principales son carne vacuna (los
famosos asados argentinos, hay que probar alguno), empanadas (hay de diferentes tipos
como por ejemplo carne, maiz, acelga, jamén y queso, queso y cebolla etc.), pizzas...
Los dulces tipicos de Argentina son los alfajores y las facturas (asi llaman a lo que
nosotros llamariamos bollos tipo croissant etc.).
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Los argentinos comen mucha carne y muy poco pescado. Hay algunas pescaderias y si
no se puede comprar gran variedad de este en el barrio chino que estd en Belgrano (en la
parada Juramento de la linea verde del subte).

Hay que tener cuidado con la comida argentina ya que es todo muy bueno y se pueden
ganar algunos kilos de maés.

OTROS

Lo mejor cuando se llega a Argentina es comprar un chip (tarjeta de teléfono) que suele
costar 5 pesos y ponerlo en un movil liberado, asi tienes mévil de alli y puedes hacer
llamadas a coste economico. Ademas cuando recargas suelen hacer promociones que te
dan el doble o mensajes gratis.

Recomiendo ir a ver un partido del Boca en la Bombonera, es el estadio que esta en el
barrio de la Boca. Es impresionante. La hinchada (asi se les llaman a los aficionados) no
para de cantar y animar como si fuera el partido mas importante que han visto. Cuando
comienza el partido o mete un gol Boca tiembla el estadio y es bastante sensacional.

En Buenos Aires hay muy poca seguridad. A mi nunca me robaron pero es facil que
suceda esto. Hay que andar con cuidado ya que hay muchos carteristas y ladrones.
Cuando se vuelve a casa de noche es recomendable tomar un taxi.

Es bueno hablar con la gente en cualquier lugar, taxis, cualquier tipo de cola. Te cuentan
muchas cosas interesantes de su pais y también te preguntan datos tuyos. Al principio
pueden parecer un poco entrometidos pero su caracter es preguntar y contar cosas de su
vida intima de este modo.

Aunque el idioma en Argentina es el espanol utilizan gran cantidad de palabras y
expresiones diferentes a nosotros. Cuando se llega hay que hablar despacio ya que
algunas veces no te entienden lo que quieres expresarles, lo mismo nos pasa con ellos
pero en poco tiempo te habitaas y les entiendes bastante bien, ademas comienzas a usar
sus palabras.
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e Situacion Geogrdfica:

La localidad de San Miguel pertenece a la provincia de Buenos Aires,
aproximadamente a una hora/hora y media de capital, dependiendo del lugar
en el que vivas. Hay que diferenciar Buenos Aires Capital o Capital Federal,
del Gran Buenos Aires, que es lo que llaman provincia y serian los
alrededores. Aunque puede parecer mucha distancia en un pais como
Argentina no es nada, es lo normal que cualquier trabajador hace para ir a

su lugar de trabajo.

e Transporte:

En Argentina no es muy frecuente tener vehiculo propio, casi todo el mundo
se maneja con el transporte publico, ya que hay una gran variedad y es
bastante econdmico, el autobds urbano es lo que llaman ‘colectivo’, y el
metro el 'subte’, vale 1,10 pesos, lo que serian aproximadamente 20 céntimos
nuestros.

Lo ideal es comprarse la guia T de bolsillo, la venden incluso por la calle, ahi
tienes todas las lineas de autobuses (que nho son pocas) y el recorrido que
hacen, cuesta unos 7 pesos.

Es importante saber que solo se puede pagar con monedas, éstas escasean
en Buenos Aires, asi que hay que tener siempre por si acaso.

Por otro lado estdn los taxis (pertenecen a una cooperativa) y los remis, que
son vehiculos propios que funcionan como taxis.

Para viajar fuera de la ciudad la mayoria de la gente lo hace con ‘micros’, se
les llama asi a los autobuses de largo recorrido. Argentina es un pais muy
grande y los aviones son bastante caros, asi que esa opcidn es la mejor,

existen fres clases: semi-cama, cama y cama suite o premium, en los dos
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dltimos te sirven la cena y el desayuno, ten en cuenta que son viajes de 15 o
20 horas, pero si viajas de noche, duermes todo el rato y no se hace largo.
Yo al principio no creia en eso, mds de cinco horas me parecia una eternidad,

pero si lo pruebas al final te acostumbras.

e Alojamiento:

Buscar por Internet resulta una locura ya que se encuentran pisos muy
caros porque ponen el precio en délares, mi consejo es que lo busques desde
Buenos Aires, si vienes solo, la opcion de un hostel los primeros dias es
bastante buena, son econémicos, conoces a mucha gente, te dan el desayuno
y hay cocina en todos.

Al principio te dirdan que solo hacen contratos para dos afios, por ello hay
que buscar un departamento temporal.

Pide ayuda a los licenciados de tus prdcticas, yo vivi en un piso de un
contacto suyo. Por ejemplo puedes encontrar por 500 pesos por persona en
un piso de cuatro. La zona ideal para vivir es Palermo Soho. Otra opcidn es la

Recoleta.

e QOcio:

Buenos Aires ofrece una amplia variedad de actividades para hacer y
muchas de ellas son gratuitas, sobretodo en verano, es una ciudad en la que
nunca te aburrirds. Puedes mantenerte al dia en la pdgina

www.vuenosairez.com o www.buenosaires.gob.ar

La calle Corrientes estd llenas de teatros. Hay un cine por 8 pesos en la

plaza de los Dos Congresos, San Telmo esta muy bien sobretodo los
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domingos, ponen un mercadillo en las calle y hacen una milonga en la plaza
Dorrego...

Los sitios turisticos que aparecen en cualquier guia: Obelisco, avenida 9 de
julio, la Catedral; el Cabildo, el parque del rosedal, el edificio Barolo, las
costaneras, Casa Rosada, el Congreso, etc., hay muchos que tienen dia para
visitar por dentro gratis, por ejemplo la Casa Rosada puedes acceder en el
fin de semana, el Congreso de la Nacién tres dias por semana, etc.

No te puedes perder ir a un partido del Boca Juniors o del River Plate, eso
si que es un auténtico espectdculo.

Para la vida nocturna hay cientos de bares y discotecas, predominan en la
zona de Palermo Soho o en las Costaneras.

Ofra cosa que puedes hacer es ir a centros culturales, es bastante famoso

el Konex, estd en la avenida Mitre.

e Mds informacidn:

Las cosas tipicas son: la cerveza Quilmes, el fernet, los alfajores, el dulce
de leche, el mate... pero sobretodo juntarse en una casa para hacer un buen
asado. Como bien sabrds Argentina es mundialmente conocida por su carne,
las carnes se llaman de diferente manera (bife de chorizo, vacio,
cuadrada...) y todo procede de la vaca, apenas se come cerdo, es bastante
caro. Lo que acabaras echando de menos es el pescado, no se suele comer,

aunque puedes conseguir en el Barrio Chino.

La moneda del pais es el peso Argentino, el cambio estd aproximadamente, 1
euros = 5,75 pesos, este va variando, en mi estancia en Buenos Aires llegé a

estar a 6,1, es importante estar actualizado en esto ya que influye a la hora
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de sacar dinero del banco, o al hacer una compra, ya que al cambio el precio
va variando. Mi consejo es que todo lo que puedas lo pagues con tarjeta,
aunque sean sélo dos pesos ya que la comision al sacar de los cajeros es
elevada.

Cualquier tarjeta de débito o crédito funciona, ya sea visa, mastercard... y
de cualquier banco, no es necesario abrirse ninguna cuenta ahi.

En los bancos en Espafia no te hacen el cambio de euros a pesos ya que es
una moneda que ho cotiza, no te preocupes por esto, al llegar al aeropuerto
de Argentina puedes cambiar y el cambio es bastante bueno, de todos
modos el taxi desde ahi hasta donde te alojes lo puedes pagar con euros o
délares.

En algunos establecimientos varia el precio si pagas con tarjeta o en

efectivo.

El tema del teléfono mavil, conviene que te traigas uno liberado, alli puedes
comprar una tarjeta de prepago, que se llaman 'chip’ por 5 pesos, en
cualquier kiosco te lo puedes recargar y generalmente casi siempre hay

promociones que te dan el doble de saldo del que pagas.

En Argentina no es necesario pedir visado, aunque vengas a hacer unas
prdcticas de trabajo, accedes al pais como turista, tienes un periodo de 90
dias, asi que lo que todos hacemos antes de que se nos acabe este tiempo es
salir del pais, una opcién es ir a Uruguay, estd a una hora en barco y es
bastante econdmico, por lo que te sellan el pasaporte y tienes de nuevo

ofros tres meses.

Con respecto a las vacunas, no es obligatorio ponerse ninguna, cuando llamas

para informarte te recomiendan ponerte algunas por si vas a la parte de
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selva, por ejemplo en la zona de misiones, yo personalmente no me puse

hinguna, pero eso estd bajo criterio de cada uno.

El clima en Buenos Aires es bastante himedo, muy caluroso en los meses de
verano (de diciembre a marzo) y frio a partir de mayo, conviene traerse
alguna chaqueta y zapato cerrado aunque sea en la época de verano por las

lluvias y las noches frescas.

Por Ultimo decir que la gente en Argentina es bastante abierta y carifiosa,
se saludan con un beso, aunque sean hombres, y cuando hay mds confianza
incluso con un abrazo, hablan por los codos y siempre estdn dispuestos a
contarte historias ya sean de politica, del corralito.. Mi consejo mds
importante es que vayas con una actitud abierta, no siempre las cosas
saldrdn como tenias pensado, y cuesta unas cuantas semanas estar
adaptado, pero disfruta cada dia porque el tiempo se pasa muy rdpido, habla
con todo el mundo que puedas, asi es como conocerds la culturay su gente, y

recérrete el pais todo lo que puedas.

e Vigjes:

Argentina tiene un gran atractivo turistico, no te puedes ir sin conocer
parte del pais (todo resulta imposible en los cuatro meses).

Las distancias son bastante largas para lo que en Espaiia estamos
acostumbrados, pero conviene que te acostumbres a ello cuanto antes, para
poder exprimir los fines de semana. Como viajes de fin de semana puedes
conocer: Mar del Plata, Rosario, Colonia (Uruguay), el carnaval de

Gualeguaychu (bastante famoso en el pais), La Plata...
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No te puedes perder las Cataratas de Iguazd, hacen viajes organizados en
autobls de una semana, con opcion de poder ir hasta Ciudad del Este
(Paraguay) por aproximadamente 1000 pesos. Las cataratas se ven un dia
desde el lado de Argentina y otro desde el lado de Brasil.

Para ir a Uruguay hay barcos que salen desde Puerto Madero, las compaiias
son: Buque Bus, Colonia Express y Sea Cat (la mds barata).

Si tienes la opcidn, después de las prdcticas, haz un viaje por la Patagonia,
no te puedes perder: Ushuaia, El Calafate y Bariloche, todo los puedes
hacer en autobdus, viajando de noche para aprovechar el dia 'y de hostel para
que salga mds econdmico.

Desde Bariloche hay autobuses que cruzan hasta Santiago de Chile, si tienes
tiempo y ganas, te animo a que lo hagas, la vuelta la puedes hacer por
Mendoza haciendo el cruce de los Andes y pasando por el cerro del
Aconcagua.

Otra zona interesante de conocer es Salta y Jujuy, ahi todavia hay pueblos
originarios e indigenas, no puedo dar muchos datos sobre estas zonas

porque yo no pude llegar a conocerlas.
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-Situacioén geografica de la ciudad:

Buenos Aires es la capital de la Republica Argentina y una de las ciudades mas
importantes de América Latina. Se la suele denominar “Capital Federal” por ser sede
del gobierno federal y por diferenciarla del resto de la provincia de Buenos Aires cuya
capital es La Plata. Esta situada en el centro-oeste del pais junto a la orilla del Rio de la
Plata que separa Argentina de Uruguay. La ciudad tiene una poblacién de unos 3
millones pero su area metropolitana aumenta hasta los 13 millones convirtiéndola en
la segunda ciudad mas grande de Latinoamérica y una de las 20 mayores ciudades del
mundo. Administrativamente la ciudad se diferencia del resto de Argentina, que esta
dividida en 23 provincias federales mas la ciudad de Buenos Aires que es de caracter
autonémico. Por tanto la ciudad tiene competencias propias como salud o transporte.
La ciudad queda limitada al sur por el rio Riachuelo y por el este por el Rio de la Plata,
la zona norte queda cortada por la Autopista General Paz que da acceso al Gran
Buenos Aires. Hay que diferenciar claramente que es Capital Federal y que es el Gran
Buenos Aires. Capital Federal, de 3 millones de poblacion, es la ciudad capital de la
Argentina y el Gran Buenos Aires o conurbano, donde la poblacién aumenta unos 10
millones, es el drea metropolitana de la ciudad. El clima de la ciudad es bastante
templado pero muy hiumedo, entre los meses de julio y septiembre transcurren los
meses mas frios donde las temperaturas oscilan entre los 8 y 15 grados, ademas hay
que tener en cuenta que en esta época en ocasiones suben olas polares procedentes
del sur que bajan mas la temperatura y la humedad siempre agudiza la sensacion
térmica. Los meses mas calurosos son los que se encuentran entre noviembre y marzo
donde las maximas superan los 30 grados, y la humedad suele ser muy sofocante
Llueve mas que en Espaia sobre todo en verano debido a las fuertes tormentas, de
todos modos no suelen llover dias seguidos. El viento tampoco es especialmente
fuerte silo comparamos con el de Zaragoza. La ciudad queda dividida
administrativamente en 48 barrios.

-Transporte:

Para llegar desde Espafia a Buenos Aires existen distintas conexiones aéreas y
compaiiias que operan esta ruta, como lberia, Air Europa, Aerolineas Argentinas o
Alitalia. En mi opinién lo mejor, mds cémodo y seguro es hacer un viaje directo, da
igual que compaiiia. Lo mejor es evitarse las escalas ya que el viaje es largo, de casi 12
horas y si no se puede hacer muy pesado. Ademas sin escalas corres menos riesgo de
que se pierda el equipaje. Los vuelos internacionales suelen llegar al Aeropuerto de
Ezeiza a unos 80km de Buenos Aires. El Aeropuerto de Ezeiza es un aeropuerto
pequefio y muy practico y a la salida existen numerosos puestos que ofrecen servicios
de “transfer” para llevarte hasta capital federal. Existe también un autobus que por 45
pesos te lleva también hasta capital. Sin embargo creo que es mejor coger un transfer
(también llamado remis) y que suele costar alrededor de los 120 pesos. Se pueden
también contratar desde internet y hay muchas paginas donde se pueden encontrar.
Los taxis deben de cobrar un precio similar a los transfer y se encuentran también a la
salida del aeropuerto.

Buenos Aires es una ciudad de grandisimas dimensiones y moverse en ella a veces es
complicado. La ciudad esta totalmente conectada por buses urbanos llamados
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“colectivos”. La mayoria de lineas de colectivo operan todo el dia inclusive por la
noche. Sus sefales para distinguirlas suelen ser una pequefia sefial blanca con el
numero de la linea o de las lineas que pasan por ese punto. Sin embargo pueden
aparecer los numeros apuntados en cualquier parte, una pared particular, un arbol,
etc.

Como son muchas las lineas y es dificil comprenderlas se vende en los quioscos una
guia llamada Guia-T que te marca las lineas y las areas de la ciudad por las que
transcurren sino en internet también hay varias webs que te las muestran, la mejor
pagina en mi opinidn es www.comoviajo.com.

Ademads de los colectivos, existe el subte. El Subterrdaneo de Buenos Aires es el metro
mas antiguo de América del Sur. Pese al tamafio de la ciudad, el subte sélo tiene seis
lineas y no estdn muy comunicadas ademas carecen de una linea circular que las
comunique. De las seis lineas, 5 parten del Obelisco hacia los barrios de la ciudad y
ninguna comunica con el conurbano. De todos modos la linea A, la mas antigua e
identificada con el color azul claro es digna de visitar, pues sus trenes son muy
antiguos y de madera. Las otras lineas suelen transcurrir bajo las principales avenidas
de la ciudad. Asi la B, transcurre bajo la Avenida de Corrientes o la D bajo la Avenida de
Santa Fe.

Para llegar hasta el conurbano hay que ir en tren, existen diferentes trenes que parten
desde Buenos Aires al conurbano como el tren de Urquiza, el de San Martin o el
Sarmiento. Suelen salir de la Estacion de Retiro o de Federico Lacroze. El tren de San
Martin suele ser conflictivo y no es muy seguro cogerlo.

Para pagar todos los medios de transporte, existe una tarjeta llamada SUBE, que se
vende en algunas estaciones de metro como la de Tribunales (linea D) y es muy
comoda pues vale 20 pesos y puede cargar el dinero que deseamos y se puede pagar
con ella en el subte, en los trenes y en muchos colectivos aunque no en todos, ya que
la maquina no esta puesta en todos, por lo que es recomendable en caso de viajar en
colectivo llevar monedas, que suelen escasear. El transporte es muy barato ya que va
subvencionado por el Estado y vale entre 1.10 pesos en el subte a 1.20 en colectivo.

-Alojamiento:

Al llegar es mejor coger un hostel, que suelen ser de un ambiente mas animado y
juvenil, existen muchos en Palermo y en la zona cercana al Obelisco o la Avenida de
Mayo. Aunque normalmente suelen ser para compartir habitacion son muy
econdmicos y rondan los 40 pesos la noche. Los hoteles son mads caros.

Para vivir, creo que lo mejor es alquilar un piso (llamados departamentos) es muy
dificil encontrar pisos para compartir por que no existe la cultura de compartir piso
gue tenemos en Espafia y eso dificulta las cosas. Existe una web que es
www.compartodpto.com donde puedes crear un perfil y te van llegando al correo
ofertas sobre habitaciones disponibles.

El alquiler en Buenos Aires es caro en comparacion al salario argentino aunque varia
mucho del barrio en el que vivamos. Como la ciudad es grande yo recomendaria tener
en cuenta nuestro lugar de practicas para alquilar, aunque yo no saldria de capital
federal, pues el conourbano es muy residencial y se haria aburrido. Hay que tener
cuidado con el alquiler temporario y mas siendo extranjeros pues intentaran
aumentarnos los precios.
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Palermo es un buen barrio para vivir, es seguro y tiene mucha vida cultural, es el barrio
alternativo de la ciudad. Aunque es algo caro. San Telmo, es el barrio mas antiguo y
tiene cierto caracter bohemio, es muy céntrico pero por la noche es algo inseguro. Los
Barrios del sur como La boca o Barracas son inseguros también. La zona de Caballito y
Nufiez es buena para vivir, vive mucha clase media argentina como el barrio de
Belgrano, lo Unico que este ultimo esta algo lejos. Barrio Norte, también es una buena
zona para vivir como también lo es Tribunales, pues estd muy céntrico y es tranquilo.
Las zonas de Retiro o Recoleta son bastante caras. Y los alrededores del Congreso
también son buena zona para vivir, céntrico y bien comunicado.

-0Ocio:

La oferta de ocio y cultura en Buenos Aires es enorme, dicen que es la ciudad de
habla hispana de mayor oferta cultural. Existen teatros y salas de exposiciones por
toda la ciudad y en cualquier rincén. Todo dependera de los gustos de cada uno pero
creo que hay que aprovechar para ir al teatro, tanto a grandes obras en Avenida de
Corrientes como a obras pequefias y mas alternativas. Existen numerosos museos y
centros culturales donde se hacen numerosas actividades, desde tango a talleres de
direccidn artistica. Ademas estas actividades de los Centro Culturales son gratuitas y
son una excelente manera de conocer gente e incluirse en la vida porteia.
Normalmente estos centros suelen encontrarse uno por barrio, ademas existen otros
en funcién de las comunidades que emigraron a Argentina, asi uno de los mas
conocidos es el Centro Espafia en Buenos Aires que es bastante interesante,
www.cceba.com. Los Centros Culturales comunes son del gobierno de la ciudad y su
pagina es www.ccgsm.gov.ar , estas webs funcionan muy bien, son muy completasy
estan actualizadas.

Otro centro cultural muy dindmico y que merece la pena visitar es la Ciudad Cultural
Konex, http://www.ciudadculturalkonex.org/web/ ubicado en una vieja aceitera
poseen un rico programa cultural con conciertos, teatro y exposiciones.

Como la oferta cultural es bastante grande, a veces es dificil aclararse, para ello
existen distintas webs que recopilan en forma de agenda las actividades que se llevan
a cabo cada dia, la mas util de ellas es www.vuenosairez.com donde aparecen todas
las actividades culturales, grandes conciertos y sus criticas asi como las fiestas que se
hacen en las distintas discotecas.

Ademas la ciudad cuenta con algunas zonas naturales de esparcimiento como el
parque 3 de Febrero o el Parque Natural de la Costanera Norte, que vienen bien de
vez en cuando acercarse para desconectar de tanta vida urbana. También la zona del
Tigre, en el conurbano, es muy buena para acercarse a la naturaleza y relajarse un
poco.

-Mas Informacion:

Una de las cosas a tener en cuenta seria el tema del dinero y las tarjetas. Lo mejor alli
es pagar con tarjeta de débito Visa o Mastercard que no suelen dar problemas. Las
tarjetas Maestro (ING Direct) no suelen cogerlas. Los cajeros el maximo dinero que
dan son 1000 pesos (unos 200 euros) y cobran una comision en torno a los 50 pesos
(10 euros). Por eso es mejor sacar 1000 pesos.
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La seguridad es un tema que preocupa mucho en Buenos Aires, aunque los
argentinos a veces exageran con el tema, hay que ir con cierta precaucién, sobretodo
segun que barrios o colectivos. En mi opinion lo mas importante es no llamar la
atencién con mdviles u otros aparatos electrénicos.

Es bueno comprarse un teléfono movil alli, un modelo antiguo sale muy barato y
comprarse una tarjeta de alguna de las compafiias que operan en Argentina,
Movistar, Claré o Personal.
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* SITUACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD: En el caso de San Miguel, cabe
senalar que es un municipio situado a unos 30 kilometros de Buenos Aires. Se trata de
una municipalidad, lo cual significa que es la parte denominada como provincia, la

cual se sita en la periferia colindante con la Capital Federal.

* TRANSPORTE: Para acceder al trabajo desde mi domicilio tenia que tomar un subte
(metro) y luego el Tren Urquiza, localizado en el barrio de la Chacarita. El total de
tiempo destinado a llegar al trabajo es de alrededor de una hora y media. En general, la
ciudad de Buenos Aires esta bien comunicada. Existen unas seis lineas de metro que
conectan las zonas principales de la ciudad y que se distinguen con letras y colores: A
(azul claro), B (roja), C (azul oscuro), D (verde), E (morada), H (amarilla). El metro
empieza a las cinco de la mafiana y deja de funcionar a las diez de la noche y el pase
es muy barato 1,10 pesos Unicamente, que es lo equivalente a unos 25 céntimos. Para
desplazarse a barrios periféricos es mejor tomar el colectivo (autobus), el cual tiene un
valor similar al del metro, pero el inconveniente de que es necesario tender monedas
para acceder al mismo, ya que el sistema de pago con tarjetas todavia esta en proceso
de instalarse y billetes no aceptan, ya que se introduce el dinero directamente en una
maquina que lo contabiliza. Para hacer excursiones de fin de semana, la mayoria de
autobuses salen de la estacion de retiro y son automoviles muy comodos, ya que las
distancias en la provincia de Buenos Aires y alrededores se caracterizan por sus largos
kilometros de distancia. En el caso de las personas que realicen practicas en San
Miguel y decidan vivir en la capital, es preferible viajar en la linea de tren Urquiza, la
cual comienza en el barrio de Chacarita en la Avenida Federico Lacroze. Es mejor
evitar la linea San Martin, ya que en este ultimo mes han muerto varias personas por

atracos y por un fuerte choque frontal entre vagones.

* ALOJAMIENTO: Este aspecto ha sido el mas probleméatico en mi estancia en Buenos
Aires, ya que los alquileres temporarios son excesivamente caros y apenas existen
habitaciones a compartir en departamentos (pisos). Depende de la época en la que
comiencen las practicas serd mas o menos dificil localizar un piso o residencia, puesto
que dependera de si se trata de verano o de época universitaria. Existe la opcion de
pisos sin amueblar, pero te piden aval o un contrato como minimo de dos afos. Mi
consejo es que la persona que vaya a realizar practicas a Buenos Aires, viaje un par de

semanas antes para buscar alojamiento una vez esté en el pais. Es mejor estar durante
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unos dias en un hostel, ya que es lo mas barato y buscar una vez este alli. Desde
Espana es mas dificil y poco fiable. Si se viene s6lo, recomiendo alojarse en una
residencia universitaria de la zona centro o del barrio de Palermo y si vienen varias
personas con la misma beca, buscar un piso de estudiantes que no exija aval, o bien
buscar una habitacion compartida en una residencia estudiantil, de esta manera les

saldra mucho mas econdémico.

*OCIO: La agenda de ocio en la ciudad es muy completa y variada; destacan los
multiples teatros y musicales. Los mds importantes se localizan en la Avenida
Corrientes, en la zona proxima al Obelisco. Los martes y miércoles son los dias que
reducen el precio base de las entradas, por lo que se puede asistir al espectaculo por la
mitad de precio. Los domingos en el barrio de Boca actuan teatros independientes que
estan subvencionados publicamente, ademas al finalizar informan de sus proximas
actuaciones. En la Pagina Web! de la ciudad vienen detalladas las actividades de ocio
programadas, asi como consejos para hacer turismo y otras noticias. Si las practicas se
realizan en los meses de verano, existen dos playas creadas artificialmente de acceso
gratuito. Una de ellas esta localizada en el Parque Roca y otra en la zona de Costanera
Norte, y ofrecen actividades deportivas, bailes guiados, terraza con bebidas no
alcoholicas, hamacas, zona de lectura, etc. Estan en funcionamiento hasta final de
febrero y los lunes cierran. Como excursiones de fin de semana, recomiendo ir al
Carnaval de Gualeyguachu, localidad situada a cuatro horas de Buenos Aires, y en la
que se puede pasar el dia en la zona del rio y por la noche asistir al carnaval, el cual se
realiza los fines de semana de febrero y los dos primeros de marzo. Como excursion
en el dia, es interesante ir a Tigre, ya que en tren se llega en una hora y, una vez alli,
existen autobuses-lanchas que te llevan a zonas de recreo localizadas en diferentes
puntos del delta en las que la gente acude para comer y tomar el sol al lado del rio e
incluso acampar durante una noche en los campings o pasear por las zonas de
interpretacion de la flora que existen en la zona. Recomiendo ir al Centro Cultural
Konex, localizado en la calle Sarmiento a ver el espectaculo de la “Bomba del
Tiempo™ que lo realizan las tardes de los lunes, asi como ir a los cines de la Plaza de
Congreso (Rivadavia 1645), para ver peliculas independientes argentinas por un euro y

medio y recién estrenadas

o ! http://www.buenosaires.gov.ar/
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* MAS INFORMACION: En la preparacion del viaje recomiendo no cambiar de euros a
pesos en Espaifia, ya que sale mucho mejor traer los euros y cambiarlos en las casas de
cambio de Buenos Aires. Una vez en Argentina, procurar pagar todo que se pueda con
tarjeta de crédito, y guardar el dinero en efectivo para aquellos locales que no aceptan
visa. Es bueno venir con una guia de la ciudad para ir familiarizando lugares y calles,
asi como saber que el vocabulario no es completamente igual y utilizan palabras
diferentes que las que se emplean en Espafia. Para ir familiarizando las maés
coloquiales, incluyo una breve lista:

Autobus: 6mnibus, colectivo, bondi, micro / Metro: subte / Chica: mina / limpio: prolijo
/ desastre: kilombo / no me toques las narices: hinchar la bola /
muy: re / taxi: taxi o remis / piso: departamento / habitaciones: ambientes / suelo: piso /
iche!: utilizado para llamar / estar en pedo: estar borracho / gringo: extranjero al que no
se le entiende lo que dice / boliche: discoteca / pive: chico / buena gente: macanudo,
buena honda, copado / fiaca: modorra, cansancio / guay: piola / camiseta: remera / falda:
pollera / barra de pan: flauta / teléfono: celular / ordenador: maquina, computadora /
boligrafo: lapicera, EC.

Es muy habitual pedir a domicilio o comprar la comida ya cocinada en locales llamados
delivery, ya que es muy econdmico y se puede elegir menus como en los restaurantes,
asi como bebida. En las casas no es comun encontrar lavadoras (lavarropa), por lo que
la ropa sucia o bien se lava a mano o se lleva a lavanderias que se dedican al lavado y

secado de las prendas por unos dos euros (10 pesos).

Hay dos lugares a los que ir para comprar ropa barata y regalos, que son en la Avenida
Avellaneda y el barrio de Once, lugares en los que existen negocios de venta al por

mayor por una cantidad minima y otros que también venden al por menor.

Hay que andar con cuidado con los taxistas, ya que en cuanto oigan el acento espafiol
intentardn ampliar el recorrido del viaje hasta llegar al destino. Una idea es mirar
primero en el mapa donde quieres ir y decirle el lugar y la calle por la que se llega mas

rapido, de este modo se evitan largos viajes por la ciudad.
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Situacion geografica de la ciudad

Las practicas se realizan en San Miguel, que es un municipio situado a unos 30
kilbmetros de Buenos Aires. Se trata de una municipalidad, lo cual significa que es la
parte denominada como provincia, y forma parte de lo que se conoce como el Gran
Buenos Aires. Esta situada en la periferia, colindante con la Capital Federal.

Transporte

Para acceder a las practicas desde mi casa tenia que tomar un subte (metro) y luego el
Tren Urquiza, situado en el barrio de la Chacarita. El tiempo total destinado a llegar al
trabajo es de una hora y media mds o menos. En general, la ciudad de Buenos Aires
esta bien comunicada. Existen seis lineas de metro que conectan las zonas principales
de la ciudad y que se distinguen con letras y colores: A (azul claro), B (roja), C (azul
oscuro), D (verde), E (morada), H (amarilla). El metro empieza a las cinco de la mafana
y deja de funcionar a las once de la noche y el billete es barato 2,50 pesos argentinos.
Para desplazarse a barrios periféricos es mejor tomar el colectivo (autobus), el cual
tiene un valor inferior al del metro, entre 1,10 y 1,30 pesos. El mayor inconveniente
que tiene es que hay que contar con monedas para acceder al mismo. Una
recomendacién es sacarse la tarjeta Sube, que tiene un valor de 10 pesos y con ella
puedes pagar tanto subte, como colectivos y el Tren Urquiza. Es una tarjeta que vas
recargandote en los quioscos y te evita tener que disponer de monedas. Para hacer
excursiones de fin de semana, la mayoria de autobuses salen de la estacion de Retiro y
son muy cémodos, ya que los desplazamientos en la provincia de Buenos Aires y
alrededores se caracterizan por ser muy largos con muchos kildmetros de recorrido. En
el caso de las personas que realicen practicas en San Miguel y decidan vivir en la
capital, es preferible viajar en la linea de tren Urquiza, que comienza en el barrio de
Chacarita en la Avenida Federico Lacroze. Es mejor evitar la linea San Martin, ya que
en este ultimo ha habido accidentes y dicen que es mucho mads peligroso en cuanto a
robos.

Alojamiento

Gracias a la informaciéon que nos dieron en Universa pudimos contactar con varios
becarios que ya habian estado realizando estas mismas practicas en Buenos Aires y
nos pusieron en contacto con Ana Kohler. Esta mujer es muy amiga de la Fundacion y
tiene un piso que alquila a los becarios que vienen. Sale bastante econémico en
comparaciéon con otros apartamentos que estuvimos viendo, ya que al ser alquiler
temporal de tres meses en las empresas te cobran mas dinero. El Unico inconveniente
que tuvimos con el piso es que hubo una averia con el gas y estuvimos mas de mes y
medio sin gas. Pero la gente de la fundacién se preocupd en instalarnos una ducha
eléctrica y dejarnos una cocina que funcionaba con pequefias bombonas de gas. Por lo
demas el piso esta muy bien, esta situado en la misma Plaza del Congreso, muy
céntrico y en una buena zona, al lado de las avenidas de Mayo y Callao.
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Ocio

Para comenzar con el ocio me gustaria recomendar un cine que hay en la misma Plaza
del Congreso, en Av. Rivadavia 1645, justo al lado de la casa que alquilamos nosotros
en el que por unos 8 pesos puedes ver peliculas independientes argentinas recién
estrenadas. También hay mucha oferta de teatros y musicales que se concentra
principalmente en la Av. Corrientes, a la que se conoce como el Broadway
sudamericano. Durante nuestra estancia también pudimos ver el espectdculo del
“Hombre Vertiente” en el Centro Cultural de Recoleta, muy préximo al Cementerio de
Recoleta. Este espectaculo es muy similar al que se hizo en la Expo 2008 de Zaragoza.
En la pagina web: http://www.vuenosairez.com/V2 1/ se puede consultar la oferta de

todo tipo de actuaciones y espectaculos de la ciudad de Buenos Aires.

Alguna zona que me gustaria recomendar para ver de la ciudad es: La Av. 9 de Julio y el
Obelisco que se encuentra en ella. La Plaza de Mayo, en la que estd la Casa Rosada, el
Cabildo, el Museo del Bicentenario, la Catedral Metropolitana y alli comienza la calle
Defensa, en la que los domingos se celebra un mercadillo de artesania, antigliedades y
recuerdos. En el barrio de Recoleta es interesante ver el Cementerio, la Iglesia del Pilar
y el Museo de bellas artes que se encuentra muy préximo, ademas los sabados y
domingos en la plaza del Cementerio y la Iglesia del Pilar se pone un mercadillo de
artesania. Otro bonito paseo es el de Puerto Madero, una de las zonas mas selectas de
la ciudad, donde se encuentra también la Reserva Ecoldgica por la que puedes pasear y
ver el Rio de la Plata. Para muchos de estos sitios existe la posibilidad de hacer visitas
guiadas gratuitas como por ejemplo en la Casa Rosada, el Cementerio de Recoleta o el
Congreso.

Una excursidon recomendable es la de Colonia en Uruguay, a la que se llega a través de
un barco y se puede hacer perfectamente en el dia. Resulta muy recomendable
también ir a Tigre, que también se puede hacer en el dia, y en tren esta a una hora. Alli
se puede hacer una visita en barquita por el delta de Buenos Aires.

Nosotros hicimos también dos viajes mas largos. Uno a las Cataratas de Iguazu que es
muy recomendable, ya que las cataratas son impresionantes y en Europa no tenemos
nada parecido. Ademds en este viaje estuvimos un dia en Brasil y otro dia en Paraguay.
A nosotros el viaje en total nos costd unos 2.500 pesos incluyendo todos los gastos. La
mayor pega que tiene es que fuimos en autobus y son mas de 20 horas de viaje porque
en avion salia casi por el doble de precio. El segundo viaje lo hicimos a Bariloche, que
estd en la Patagonia Andina. También es muy interesante, se disfrutan de vistas
maravillosas de montafas, cerros y lagos. Ademas el chocolate es muy bueno y tienen
mucha tradicidn artesanal. Lo llaman la Suiza sudamericana.

Mas informacion
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No hace falta hacerse visado ya que como turista tienes tres meses de estancia en el
pais, y cada vez que sales del pais se renuevan los tres meses. En el viaje que
realizamos a las Cataratas de Iguazu pasamos a Brasil y Paraguay y con eso tuvimos
suficiente para no tener problemas de visado durante nuestra estancia en Buenos
Aires. Otra opcion es cruzar el Rio de la Plata y pasar a Uruguay, a visitar el pueblo de
Colonia que tiene mucho encanto y se hace en el dia. Las empresas que realizan estos
trayectos son “Seacat” o “Buquebus” por ejemplo.

En cuanto al dinero, sale mejor cambiar los euros a pesos en Argentina que en
Espafia. En el mismo aeropuerto hay varias casas de cambio en las que puedes
cambiarlo.

Una buena opcién para manejarse por la ciudad y la zona donde se vive es adquirir la
“Guia T” que se puede comprar en los quioscos y es bastante econémica, (unos 10
pesos). En ella tienes los mejores lugares para visitar, te informa sobre las lineas de
subte, colectivo y tren de la ciudad y muchas mas curiosidades y datos importantes y
que pueden ser muy utiles.

En las casas es normal no tener lavadora, pero en las calles encuentras muchas
lavanderias econdmicas en las que por 15 pesos puedes lavar una bolsa de ropa. Otra
posibilidad es lavarla a mano en casa.

Con los taxistas es mejor andar con cuidado porque cuando te oyen hablar con acento
espaniol intentan timarte dando mas vuelta de la necesaria. Pero bueno esto pasa en
casi todos los sitios, no es exclusivo de Buenos Aires ni de Argentina.

Por ultimo comentar que aunque usamos el mismo idioma, el vocabulario no es
completamente igual y hay palabras que nosotros empleamos habitualmente que para
ellos tienen un significado absolutamente distinto. La principal de estas palabras es
coger, aqui esta muy mal visto utilizarla ya que se utiliza anicamente en relacién al
sexo. En Buenos Aires en vez de coger se utiliza agarrar o tomar por ejemplo. Algunas
otras palabras son: metro = subte, autobus = colectivo u dmnibus, taxi = remis, piso =
departamento, suelo = piso, discoteca = boliche, camiseta = remera, sudadera = buzo,
teléfono = celular, y boligrafo = lapicera o birome.
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Situacidon geografica de la ciudad
San Miguel se encuentra a unos 30 km del centro de Buenos Aires.

Transporte

Para llegar a San Miguel desde Buenos Aires, la mejor opcién es
tomar el Ferrocarril Urquiza. A su primera parada, Federico Lacroze, se
llega facilmente con la linea B del Subte (Metro).

Aqui esté la linea completa del Ferrocarril Urquiza:

Existe otro tren, el Ferrocarril San Martin, pero no es muy recomendable
tomarlo en direccién a San Miguel, o por lo menos, eso te diran todos los
portefios (gentilicio de la gente de Buenos Aires) a los que preguntes. Yo
lo tomé en varias ocasiones, pero desde el barrio en el que yo vivia (Villa
del Parque) hacia Retiro (la primera estacion en Buenos Aires ciudad),
nunca en direccién a San Miguel.

Para moverse por Buenos Aires hay un monton de lineas de
colectivos (autobuses), ademas del metro (Subte).

Aqui dejo un mapa de las lineas del Subte:
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Para manejarse con las lineas de colectivos es recomendable
adquirir la “Guia T” en cualquier quiosco.

Alojamiento

Es dificil encontrar un alojamiento temporal a un precio asequible
en Buenos Aires, sobre todo siendo extranjero, ya que te pediran precios
exagerados. El asunto es que si no vas a estar como minimo dos afios en
un sitio se considera alojamiento temporario y resulta muy caro. Yo no
puedo dar muchos consejos respecto a este tema porque la verdad es
gue yo vine a la casa de la madre de una amiga argentina que vive en
Zaragoza, por lo que no tuve que buscar casay pagué un precio
asequible por mi alquiler. De todas formas, los becarios que van a hacer
las practicas (pasantia) en la Fundacion Manos Unidas Por la Paz, pueden
pedir el teléfono de una amiga suya que alquila un piso en Buenos Aires
capital para saber si esté libre, ya que no pide un precio tan abusivo como
en los alquileres temporarios.
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Ocio

En la pagina del ayuntamiento de la ciudad de Buenos Aires hay
bastante informacién de eventos y espectaculos. Ademas, en cualquier
pagina de internet o en cualquier guia de viajes se detallan cada uno de
los lugares dignos de ser visitados. Por ello, tampoco me extenderé
mucho en este apartado.

Lo que si quiero decir es que el bus turistico de la ciudad no merece
mucho la pena si lo que se quiere es utilizar su opcién de subida y bajada
en cualquiera de sus paradas. Pareceria que vas a poder ir de un sitio de
Interés a otro en el bus y recorrer asi todo pero no es asi. Para empezar, es
Imposible que te dé tiempo a bajar en cada una de las paradas (ni
siquiera en muchas) debido al tiempo que le cuesta recorrer al bus todo el
recorrido. Pero es que, ademas, cuando tu quieres subir al bus en alguna
parada te vas a encontrar con que va lleno y no puedes subir y tienes que
esperar a que pasen varios para poder subirte. Por ello, el bus turistico es
recomendable Unicamente para hacer un paseo entero sin bajar en
ninguna de las paradas o, como mucho, bajar en una o dos de ellas. De
hecho, es una buena opcidon para ir a La Boca, puesto que no es un barrio
muy recomendable para ir paseando en plan turista fuera de la zona de El
Caminito y el bus tiene una parada precisamente ahi.

Por ultimo, me gustaria afiadir, por si esta informacion no sale en
alguna guia turistica, que Buenos Aires tiene el Unico parque tematico
religioso, Tierra Santa. Lo recomiendo sdlo por lo curioso que es. También
tiene un Barrio Chino chiquitito en el Barrio de Belgrano o incluso la
Mezquita mas grande de latinoamericana construida con dinero saudi en
el barrio de Palermo. Incluso hay un jardin japonés en la ciudad muy lindo
y cuidado también en el barrio de Palermo.

Ala hora de salir de fiesta (“joda” en castellano portefio; fiesta suena
muy mal alli), hay multitud de boliches (discotecas) a los que poder ir.
Para los gays y lesbianas existe la discoteca Ameri-k (www.ameri-
k.com.ar) que en realidad se llena tanto de gays y lesbianas como de
heterosexuales.

Mas informacién

Necesidad de visado: Los ciudadanos espafioles no necesitamos
ningun tipo de visado para entrar a Argentina como turistas. Es cierto que
los que vamos a hacer unas practicas alli no somos turistas pero es que
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desde los consulados y embajadas argentinas en Espafa te dejan claro
que, si no vas con un contrato de trabajo, la Unica opcidn que te queda es
entrar como turista por un periodo maximo de tres meses. Una vez alli, y si
vas a estar en el pais mas de tres meses, puedes optar por cruzar la
frontera con otro pais, hacer algo de turismo y volver a regresar, de forma
gue al volver a entrar a Argentina te daran permiso para estar alli como
turista otros tres meses.

Banco recomendable: La comisiéon por sacar dinero de un cajero
en el extranjero con una tarjeta espafiola suele ser alta. Una buena opcion,
si eres menor de treinta afios, es abrirte una cuenta en Caixa Nova, ya que
no te cobran comisiones por sacar dinero desde un cajero en el
extranjero. La oficina en Zaragoza esta en Paseo Pamplona, 2. De este
modo, cuando saques dinero desde un cajero en Argentina, solo te
cobraran la comisién interbancaria que, a fecha de agosto de 2011,
rondaba los 17 pesos (tres euros y pico a fecha de agosto de 2011). Insisto
en poner las fechas porque en Argentina las cosas son muy cambiantes,
entre ellas el valor de cambio de pesos a euros.

Telefonia:

- Al llegar a Buenos Aires necesitaras adquirir un movil (celular) para
poder manejarte; tienes la opcion de comprar uno o de alquilarlo. Existen
varias compafias de telefonia aunque las mas populares son Personal,
Claro y Movistar.

- Para hablar con Espafa tienes la opcion de utilizar programas
como Skype que te salen gratis 0 comprarte una tarjeta prepago para
llamar al extranjero que sale muy bien de precio (Por 15 pesos, que son
menos de tres euros, podras llamar desde un fijo argentino a fijos en
Espafia durante una hora y media). Estas tarjetas se pueden adquirir
facilmente en cualquiera de las farmacias “Farmacity” que inundan la
ciudad.

Aviso para chicas: En argentina no existen los tampones con
aplicador.
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SITUACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD

Buenos Aires también llamada Capital Federal, por ser sede del gobierno federal, es la

capital de la Republica Argentina. Esta situada en la region centro-este del pais, sobre la

orilla occidental del Rio de la Plata.

La fundacion no se encuentra en Capital Federal, ésta se ubica en San Miguel de Buenos
Aires, una localidad de la zona noroeste de la provincia de Buenos Aires, a unos 30 km
del centro de Buenos Aires.

TRANSPORTE

El transporte en Buenos Aires es bastante cadtico, aunque uno se acostumbra rapido a
las huelgas, paros inesperados... que hacen que tu dia a dia sea un poco mas complicado.
Lo primero decir que basicamente en Buenos Aires uno se mueve en autobus urbano,
alli llamados colectivos. Hay una gran cantidad de lineas que te llevan de punta a punta
de la ciudad. Una ayuda importante para saber que colectivo coger o como llegar a
cualquier lugar es la web: mapa.buenosaires.gob.ar donde pones la direccion de donde
te encuentras, la de donde quieres llegar y te da varias opciones de colectivos, de subtes,
como llegar andando, etc. Ademas te da una aproximacion del tiempo que se tarda. Los
colectivos funcionan las 24 horas, disminuyendo su frecuencia durante la noche.

El subte es el otro medio de transporte que mas se utiliza, lo que nosotros llamamos
metro. Con ¢l también podemos movernos por la ciudad, pero no hay tantas
combinaciones y no llega a tantos destinos como los colectivos. Los horarios son de
cinco de la mafiana a once de la noche.

Para el pago de estos transportes yo aconsejo adquirir lo que se llama tarjeta SUBE, es
una tarjeta que tu vas recargando y te permite pagar tanto en el subte, trenes y
colectivos. Es muy recomendable ya que en los colectivos te exigen el pago con
monedas, y en muchas ocasiones uno se ve limitado de monedas, ya que aqui
mayoritariamente se funciona con billetes. Para adquirir la tarjeta SUBE basta con ir a
una oficina de Correo Argentino, que tiene una gran cantidad de sucursales por Buenos
Aires, y con el pasaporte solicitarla. Tiene un precio aproximado de 10 pesos (1.80€).
Respecto a los taxis, llamados remix, no he utilizado ninguno en mi estancia,
unicamente el de los traslados al aeropuerto, y cuyo precio se acuerda alli mismo en el
aeropuerto. Hay diversas compaiiias de taxi que funcionan en la ciudad, pero
recomiendan siempre taxis que estén bien identificados como tal, con los colores negro

y amarillo.
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Para llegar a la fundacion que esta situada en San Miguel de Buenos Aires hay que
coger el subte en la estacion de Callao, y bajarse en la estacion Federico Lacroze, que se
comunica con la linea de tren Urquiza, alli mismo coger el tren Urquiza y bajarse en la
ultima parada llamada General Lemos.

ALOJAMIENTO

Con respecto al alojamiento decir que mediante el contacto con becarios de afos
anteriores se nos informo que algunos de ellos se habian alojado en un piso que
alquilaba una amiga de la fundacion. Nos pusimos en contacto con ella a través de una
red social y arreglamos todo para nuestra llegada. El piso esta muy bien situado, en una
zona céntrica, mas concretamente en la Plaza del Congreso, es un piso bastante amplio y
confortable, ademas la relacion calidad precio estd muy bien, porque en Buenos Aires
los alquileres son muy altos.

OCIO

Buenos Aires ofrece una gran cantidad de alternativas de ocio a diario. Sus cines,
teatros, museos, etc., son una buena muestra de ello. Algunas de las cosas que uno no se
puede perder en su estancia, segiin mi opinion, en Buenos Aires son:

-El Obelisco situado en la Avenida 9 de Julio, impresionante por sus grandes
dimensiones.

- Casa Rosada, Museo Bicentenario y Catedral Metropolitana, todo ello situado en la
Plaza de Mayo.

-El barrio de Recoleta, donde se encuentra el famoso Cementerio de Recoleta donde
esta enterrada Eva Peron, ademas ahi se encuentra la Basilica de Nuestra Sra. del Pilar
con una réplica de nuestra Virgen del Pilar traida desde Aragon. La zona cuenta también
con el Centro Cultural Recoleta, donde a menudo realizan exposiciones y obras de
teatro de gran interés. Los sabados y domingos se organiza al aire libre una feria donde
se pueden adquirir regalos y cosas tipicas de Argentina. Cercano a esta zona se
encuentra el Museo de Bellas Artes y el monumento Floralis Genérica, ambos de visita
obligada.

-El Teatro Colon, es, por su impecable acustica, trayectoria y dimensiones, uno de los
cinco teatros de 6pera mas importantes del mundo.

-El Zoologico, Jardin Botanico, Jardin Japonés y el Rosedal, todos ellos situados en el

hermoso barrio de Palermo.
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-San Telmo, famoso mercadillo que tiene lugar todos los domingos y que ocupa toda la
calle Defensa hasta acabar en la famosa Plaza Dorrego, tipica también por su vida
nocturna, con diversos bares, restaurantes, musica en vivo y bailarines de tango.

-El barrio de Boca, con su famosa calle "Caminito" que se caracteriza por sus fachadas
pintadas de colores y sus vecinos artistas pintando cuadros en las calles. Ademas
también se puede visitar alli el famoso estadio de futbol "La Bombonera".

- El Congreso, cuenta con una visita guiada gratuita donde se puede visitar todos los
salones del Congreso y donde se explican sus diferentes funciones y utilidades.
-Palacio de San Martin situado en el barrio de Retiro, que cuenta también con visitas
guiadas gratuitas.

-Puerto Madero y Reserva Natural.

-Tigre, municipio situado a 30 km de Capital Federal , se llega mediante un tren desde
la estacion de Retiro, en Tigre puedes pasear por su famoso Puerto de Frutos, entrar a su
famoso parque de atracciones Parque de la Costa o dar un hermoso paseo en barco por
su rio.

-Colonia, ciudad situada en Uruguay a la que se llega mediante barco y se puede hacer
en una excursion de un dia. Hay distintas compafias de barco que te llevan hasta
Colonia, pero la mas econdémica es Seatcat, ademas puedes comprar los billetes por
internet. www.seacatcolonia.com

-También es muy interesante el paseo en Bus Turistico, dura todo el dia y se recorren
los sitios mas emblematicos de la cuidad.

Con respecto al turismo decir que existe una gran variedad de viajes y lugares que se
pueden visitar, debido al gran tamafio del pais. Por mi experiencia he de recomendar sin
lugar a dudas las Cataratas de Iguazu, por su belleza, su magnitud, es un espectaculo
para los sentidos que uno no se puede perder si visita Argentina. Otro viaje a
recomendar es San Carlos de Bariloche, situado en la Patagonia Andina. Sus reservas
naturales, que incluyen lagos, bosques y montafias, su estilo arquitectonico europeo, y
sus destacados centros de esqui son el principal atractivo de esta bella ciudad.

MAS INFORMACION

Con respecto a la documentacion para entrar en el pais decir que con el pasaporte es
suficiente, éste te da la posibilidad de estar en el pais durante 90 dias. Si tu estancia es
superior, lo que debes hacer es pasar a otro pais, te vuelven a sellar el pasaporte y te

adjudican 90 dias mas, por ejemplo, en la excursion a Colonia (Uruguay), o en el caso
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de viajar a Cataratas de Iguazu, aqui también te sellan ya que pasas a Brasil. Es
preferible esto a la realizacion de todos los tramites que conlleva el Visado.

El cambio de moneda hay que hacerlo siempre en sitios autorizados, es aconsejable
cambiarlo nada més llegar a Argentina en el aeropuerto mismo, donde existen lugares
especificos para esto.

Para sacar dinero, lo mejor es hacerlo por las mafianas cuando los bancos estan abiertos
y hay guardias de seguridad en ellos. Siempre hay que mirar que sean Banelco por el
tema de las comisiones y demas. Los mas cercanos al piso son los de Avd. de Mayo,
Banco Patagonia, Caja Galicia, BBVA, etc.

Otra de las novedades que se encuentra uno al llegar es que en las casas no hay
lavadora, por lo que hay que bajar la ropa a la lavanderia, en ella tu dejas la bolsa de
ropa, y en unas horas puedes pasar a buscar tu ropa limpia y seca. La verdad que es
bastante comodo y su precio es muy asequible, unos 15 pesos (2.65€) por bolsa.

En lo que al idioma se refiere, pese a ser el mismo, hay expresiones que son muy
distintas, o palabras que en Espafa se usan con un significado y aqui en Argentina
tienen otro completamente distinto, a continuacion voy a elaborar un listado de palabras
de uso cotidiano:

Colectivo — Autobus

Fiaca— Pereza, cansancio.

Boliche — Discoteca.

Subte— Metro.

Remix— Taxi.

Celular— Movil.

Remera — Camiseta.

Buzo— Sudadera.

Birome— Boligrafo.

Computadora— Ordenador.

Piso— Suelo.

Departamento— Piso, casa.

Mause — Raton del ordenador.

Placar— Armario.

Cuchetas— Literas.

Fideos— Pasta (macarrones, espaguetis, etc.)

63



	Situación geográfica de la ciudad
	Alojamiento
	Transporte
	Ocio
	Compras
	Turismo
	Viajes
	Moneda y precios
	Alimentación
	Otros

