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CONSEJOS PRÁCTICOS-KELOWNA 
 
 

CONSEJOS PRÁCTICOS DE BECARIOS EN 2025 
 

Situación geográfica de la ciudad 

Kelowna es una ciudad muy especial y uno de los grandes atractivos de realizar una 
práctica internacional en UBC Okanagan. Se trata de una ciudad de tamaño medio-
pequeño, tranquila y muy segura, situada en la Columbia Británica, rodeada de 
naturaleza. Destaca por el lago Okanagan, un lago enorme que atraviesa la ciudad y que 
en verano se convierte en uno de los principales puntos de encuentro, con numerosas 
playas donde bañarse y pasar el día. 

El entorno natural es uno de sus mayores puntos fuertes. Kelowna está rodeada de 
montañas, bosques y rutas de senderismo, lo que permite realizar actividades al aire 
libre durante todo el año. En verano es muy habitual hacer hiking, paddle surf, kayak o 
simplemente disfrutar del lago, mientras que en invierno existen estaciones de esquí a 
aproximadamente una hora u hora y media en coche. El estilo de vida es muy activo y 
esto se refleja en la población local, que practica deporte de manera habitual. 

A pesar de su tamaño, Kelowna cuenta con aeropuerto propio, con buenas conexiones 
nacionales y algunas internacionales, lo que facilita mucho los desplazamientos. Desde 
Kelowna es sencillo viajar a ciudades como Vancouver o Toronto, y Vancouver se 
encuentra a aproximadamente una hora en avión o unas cuatro horas en coche. El viaje 
desde España es largo, pero merece totalmente la pena. En mi caso realicé el trayecto 
Madrid–Toronto–Kelowna a la ida y Kelowna–Vancouver–Frankfurt–Madrid a la 
vuelta, con un coste aproximado de unos 1.200 €. 

Otro aspecto muy positivo es el clima. A diferencia de otras zonas de Canadá, Kelowna 
no presenta temperaturas extremadamente frías y cuenta con muchos días de sol. No es 
una ciudad lluviosa como Vancouver, lo que hace que el día a día sea muy agradable y 
que se puedan aprovechar mucho las actividades al aire libre durante gran parte del año. 

En conjunto, Kelowna ofrece una combinación excepcional de calidad de vida, 
naturaleza, seguridad y ambiente acogedor, lo que la convierte en un destino ideal para 
realizar una estancia internacional, especialmente para quienes disfrutan de un estilo de 
vida activo y tranquilo. 
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Transporte 

El transporte en Kelowna se basa principalmente en el uso del coche privado, ya que la 
ciudad está muy extendida en horizontal, con predominio de casas bajas y largas 
distancias entre zonas. No es una ciudad pensada especialmente para peatones, y no es 
habitual ver a mucha gente caminando por la calle como ocurre en las ciudades 
españolas. Aun así, se trata de una ciudad muy segura, por lo que desplazarse solo no 
supone ningún problema. 

En mi caso, me movía principalmente en autobús. El sistema de transporte público 
funciona correctamente y permite llegar a la universidad y al centro sin dificultad. 
Existe una línea especialmente útil para los estudiantes y trabajadores de la UBC 
Okanagan, el autobús número 97, que circula por la autopista y conecta rápidamente el 
centro de la ciudad con el campus universitario. 

El bono mensual de autobús tiene un coste aproximado de 70 dólares canadienses y se 
puede comprar y recargar fácilmente en papelerías y establecimientos autorizados. 
Aunque existe una aplicación móvil para gestionar el transporte, en mi caso no pude 
descargarla desde un móvil con configuración española, por lo que opté por utilizar la 
tarjeta física, que resultó muy práctica y sencilla de usar. De manera excepcional, pude 
obtener un bono gratuito a través de la universidad, aunque esto no es lo habitual para 
estudiantes internacionales en estancias de investigación. 

Además del autobús, en la ciudad hay patinetes eléctricos de alquiler (Lime), que 
pueden ser una buena opción para trayectos cortos o desplazamientos rápidos dentro de 
una misma zona. Yo los utilicé en algunas ocasiones y resultan cómodos y fáciles de 
usar. 

En general, aunque no tener coche puede limitar un poco la movilidad para planes más 
alejados o excursiones, es perfectamente posible vivir en Kelowna utilizando transporte 
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público, especialmente si se reside en zonas bien conectadas con el campus o el centro 
de la ciudad. 

 

Alojamiento 

En mi caso tuve muchísima suerte con el alojamiento, ya que me lo facilitaron desde el 
propio grupo de investigación. Uno de mis compañeros del laboratorio tenía una 
habitación libre en su casa y me la alquiló durante toda la estancia. Compartía vivienda 
con él, su pareja y otra compañera, lo que facilitó mucho la integración desde el primer 
momento. 

El precio del alojamiento fue de aproximadamente 700 dólares canadienses al mes, a los 
que había que añadir unos 50 dólares adicionales de gastos, una cifra muy razonable 
para los precios habituales de Kelowna. La casa estaba situada en una zona céntrica y 
bien comunicada, con parada de autobús a unos 10 minutos andando. El trayecto 
completo desde la puerta de casa hasta mi despacho en la universidad era de unos 30 
minutos, lo que resultaba muy cómodo para el día a día. 

Encontrar alojamiento en Kelowna puede ser complicado si se busca desde fuera, ya que 
la oferta es limitada y los precios pueden ser elevados, especialmente al inicio del curso 
académico. Por ello, mi principal recomendación es contactar con antelación con el 
grupo de investigación o con la universidad, ya que en muchas ocasiones pueden ayudar 
a poner en contacto con otros estudiantes o investigadores que tengan habitaciones 
disponibles. También es recomendable utilizar grupos de Facebook específicos de 
alquiler en Kelowna o plataformas locales, aunque conviene ser precavido y, si es 
posible, cerrar el alojamiento una vez en la ciudad. 

En definitiva, aunque el alojamiento puede ser uno de los aspectos más delicados de la 
estancia, con algo de planificación y apoyándose en contactos locales es posible 
encontrar opciones asequibles y bien ubicadas. 

 

Ocio 

El ocio en Kelowna está muy vinculado a la naturaleza, el deporte y la vida comunitaria, 
lo que marca claramente el estilo de vida de la ciudad. Durante mi estancia, gran parte 
de mi tiempo libre estuvo orientado a actividades al aire libre. Al llegar, cuando todavía 
hacía buen tiempo, aproveché mucho las playas del lago Okanagan y las numerosas 
rutas de senderismo de la zona. A medida que avanzó el otoño y bajaron las 
temperaturas, continué realizando hiking y comencé a acudir con mayor frecuencia al 
gimnasio, una actividad muy habitual entre la población local. 

Kelowna se encuentra en el valle de Okanagan, una de las principales regiones 
productoras de vino de Canadá. Durante mi estancia tuve la oportunidad de visitar 
varias bodegas (wineries), una actividad muy popular en la zona. Estas bodegas suelen 
estar situadas en entornos naturales espectaculares, rodeadas de viñedos y con vistas al 
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lago, y ofrecen catas y visitas guiadas, siendo una experiencia muy recomendable para 
quienes realicen una estancia en la ciudad. 

La dimensión social fue también una parte muy importante de mi experiencia. Con mis 
compañeros de piso y del laboratorio compartí numerosas actividades, como cocinar 
juntos en casa, salir a restaurantes o realizar planes informales que facilitaron la 
convivencia y el intercambio cultural. Los sábados solía acudir al farmers market que se 
celebraba cerca de mi domicilio, donde compraba productos locales y frescos, una 
actividad muy habitual entre los residentes y que me permitió conocer mejor la vida 
cotidiana de la ciudad. Además, participé en actividades culturales locales, como 
talleres de pottery art, donde pinté tazas y otras piezas de cerámica, una experiencia 
creativa y diferente. 

La forma de socializar y salir es diferente a la de España. Las reuniones suelen empezar 
temprano, alrededor de las 19:00, y la mayoría de los locales cierran sobre las 2:00 de la 
madrugada. Muchas quedadas se realizan en casas, donde se organizan juegos como 
beer pong, se pone música, se cocina en grupo o incluso se juegan videojuegos. No es 
tan habitual el baile como en España, y en Kelowna no hay discotecas como tal. Lo más 
parecido es algún pub, como el OK Corral, donde los jueves se organizan clases de line 
dance y posteriormente una fiesta, incluso con toro mecánico. También participé en 
alguna sesión de karaoke, una actividad informal y divertida para socializar. 

Era habitual que los viernes, al terminar la jornada laboral, el grupo se reuniera para 
tomar algo en el bar de la universidad, una costumbre que favorecía el compañerismo y 
fortalecía las relaciones fuera del entorno estrictamente académico. Además, tuve la 
oportunidad de asistir a un partido de hockey sobre hielo, una experiencia muy 
representativa de la cultura canadiense y especialmente significativa al coincidir con mi 
despedida de la ciudad. 

El deporte forma parte fundamental del ocio local. Durante mi estancia practiqué 
actividades como patinaje sobre hielo, voleibol y numerosas rutas de senderismo. 
Asimismo, participé como voluntaria en una carrera popular y en unos juegos 
organizados por la universidad, lo que me permitió implicarme activamente en la vida 
del campus y conocer a personas de distintos ámbitos. 

Por último, el programa Go Global de la universidad tuvo un papel muy relevante en mi 
integración. A través de este programa participé en diversas actividades dirigidas a 
estudiantes internacionales, como el evento “Taste of Home”, donde preparé tortilla de 
patata y compartí platos típicos con personas de diferentes países, así como otras 
iniciativas culturales y sociales que ayudaron a crear comunidad y facilitaron la 
adaptación. 

En conjunto, el ocio en Kelowna ofrece una experiencia muy completa, basada en la 
naturaleza, el deporte, la vida social cercana y la participación activa en la comunidad 
universitaria, lo que contribuyó de manera muy positiva a mi estancia internacional. 
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Más información 

En cuanto a la documentación y el visado, la gestión se realiza a través de la propia 
universidad de destino. En el caso de UBC, el proceso está bien estructurado y se 
tramita con antelación para estancias de investigación, con apoyo desde la universidad 
receptora. Es importante iniciar los trámites con tiempo y seguir las indicaciones 
oficiales que facilita la universidad, ya que el procedimiento está claramente pautado. 

Para el teléfono móvil, utilicé una eSIM (eSIM Plus), una opción muy recomendable 
para estancias temporales. Esta modalidad permite disponer de un número canadiense, 
necesario para recibir mensajes de verificación y acceder a servicios de la universidad, 
además de contar con datos móviles y mantener el número habitual de WhatsApp. 
Resultó una solución muy cómoda y evitó tener que contratar una línea física al llegar. 

En cuanto a los pagos, Canadá es un país muy orientado al uso de tarjeta. Durante toda 
mi estancia utilicé Revolut para prácticamente todo, incluido el pago del alquiler, sin 
ningún problema. El uso de efectivo es muy limitado y no resulta necesario para la vida 
diaria. 

El coste de vida en Kelowna es más elevado que en España, especialmente en lo relativo 
a la compra en supermercados, donde los precios pueden llegar a ser aproximadamente 
el doble. Sin embargo, los precios de los restaurantes son similares a los españoles, lo 
que permite compensar en parte este gasto. Es recomendable planificar bien el 
presupuesto, especialmente en lo relativo a alimentación. 

Desde el punto de vista cultural, Kelowna y la universidad destacan por su carácter 
multicultural. Existe una gran diversidad de nacionalidades y orígenes, con una 
presencia especialmente notable de población asiática, así como estudiantes e 
investigadores de múltiples países. También hay personas de origen latino y algunos 
españoles; no obstante, en mi caso opté conscientemente por relacionarme 
principalmente en inglés para aprovechar al máximo la inmersión lingüística y cultural. 
En ningún momento percibí actitudes de racismo o discriminación; al contrario, el 
ambiente es muy respetuoso, inclusivo y abierto. 

Un aspecto cultural muy significativo dentro del ámbito universitario es que, antes de 
cada presentación, reunión o evento oficial, se realiza el denominado land 
acknowledgement, un reconocimiento a los pueblos indígenas originarios del territorio. 
Esta práctica refleja el compromiso institucional con la diversidad, la inclusión y el 
respeto cultural, y forma parte de la vida académica diaria en la universidad. 

En cuanto a la comunicación, aunque WhatsApp está ampliamente instalado y se utiliza 
sin problema con personas internacionales, en el día a día es muy habitual el uso de 
mensajes de texto. En el entorno universitario, la herramienta principal de comunicación 
es Microsoft Teams. A nivel social, las formas de saludo difieren de las españolas: lo 
más habitual es el apretón de manos al conocerse, y el abrazo cuando existe más 
confianza; no se utilizan los dos besos. 

Otro aspecto práctico importante a tener en cuenta es la compra y consumo de alcohol. 
En Canadá el control es muy estricto y, tanto para comprar alcohol en tiendas 
especializadas como para pedir bebidas alcohólicas en bares o restaurantes, es habitual 
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que soliciten dos documentos de identificación. Normalmente se exige un documento 
oficial con fotografía y nombre (por ejemplo, pasaporte) junto con una segunda 
identificación con el nombre de la persona, como una tarjeta de crédito o el carné de 
conducir. No suele ser suficiente presentar una única forma de identificación, por lo que 
es recomendable llevar siempre dos documentos para evitar inconvenientes. 

Por último, es importante mencionar algunos aspectos de seguridad relacionados con el 
entorno natural. Aunque personalmente nunca llegué a ver ningún oso, en muchas rutas 
de senderismo y zonas naturales cercanas a la ciudad existen carteles avisando de 
avistamientos recientes. Por ello, se recomienda informarse antes de realizar 
excursiones, evitar ir solo a zonas muy aisladas y, si se realizan rutas de hiking, llevar 
una pequeña campanita o bear spray, medidas habituales y recomendadas en Canadá. 
Siguiendo las indicaciones de seguridad, no supone un problema y permite disfrutar de 
la naturaleza con tranquilidad. 

En conjunto, conocer estos aspectos prácticos y culturales facilita una adaptación más 
rápida y permite aprovechar al máximo la experiencia internacional, tanto a nivel 
académico como personal. 
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