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CONSEJOS PRÁCTICOS-PUERTO VIEJO DE 
TALAMANCA 

 
 

CONSEJOS PRÁCTICOS DE BECARIOS EN 2025 
 

SITUACIÓN GEOGRÁFICA DE LA CIUDAD 
 
Puerto Viejo de Talamanca es el pueblo más cercano (a 20mins en bici), pero a 
lo largo de la carretera hay alojamientos, restaurantes, puestos de venta de fruta, 
supermercados…  
 
A diferencia de la vertiente del Pacífico, 
en el Caribe no existe un período 
claramente seco con ausencia de lluvia; 
las lluvias son frecuentes incluso en los 
meses más “secos” como septiembre y 
octubre. Los periodos más lluviosos son 
de noviembre a enero y de mayo a agosto.  
 

TRANSPORTE 
 
En toda esa zona la gente se mueve en bicicleta, 
todos los voluntarios teníamos una, diría que es 
imprescindible. Se pueden alquilar pero sale 
mucho más económico comprar una de segunda 
mano y posteriormente venderla. Ambas cosas 
son sencillas, bien por grupos de alquiler y 
compra de Whatsapp o con voluntarios que 
llegan (para la venta) y se van (para la compra) 
del centro de rescate. También hay tuktuks y 
ubers, que a veces, sobretodo si se sale por la 
noche a Puerto Viejo o algún sitio, es una buena 
opción. 

 
ALOJAMIENTO 

 
Hay distintas opciones cercanas al JRC. Una opción es allí mismo en el hostel 
anexo al JRC, son habitaciones compartidas con otros cuatro voluntarios pero 
mucho menos económicas. En mi opinión solo merece la pena para estancias 
cortas, pero no si se va a estar más de un 
mes. Mi compañera y yo le preguntamos 
por otros lugares a Roger, el veterinario, y 
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finalmente nos alojamos en Cabinas Yemanya. Son cabañas a 2 min del JRC en 
bici y al lado de la playa. Al estar tres meses el precio que pagábamos cada una 
al mes eran 450$. Algo más barato a eso yo diría que es imposible. Las cabañas 
son bastante rústicas eso sí. Otra opción que valoramos y donde vivían algunas 
amigas, también cerca y con un precio parecido es Casitas Cocles.  

 
OCIO 

 
Todas las playas de la zona son increíbles, y 
muchas ideales para hacer snorkel. Recomiendo la 
de Punta Uva y Arrecife, pero incluso las más 
cercanas al JRC están muy bien. Los parques 
nacionales de Manzanillo y de Cahuita están 
relativamente cerca (hay un bus para llegar a ambos 
y a Manzanillo se puede ir incluso en bici) y 
merecen mucho la pena. También están las 
cascadas Bribrí y las Kekoldi (estas mucho más 
bonitas pero con una ruta compleja con bastante barro). 
 
Se suelen hacer muchos planes con la gente del JRC en bares y restaurantes, 
sobre todo cuando es la despedida de alguien o si hay alguna celebración. Los 
miércoles se suele salir por la noche a un bar de Puerto Viejo. 
 
Además recomiendo ir a Tortuguero (mejor en octubre como tarde, ya que es la 
época para ver tortugas) y a Bocas del Toro (Panamá) donde hay playas 
increíbles y varios sitios para hacer buceo. Estos son los sitios a los que se 
puede ir con los días libres de los que se dispone en el JRC (dos a la semana, 
que por ejemplo para Panamá es necesario juntarse los de una semana con los 
de otra). Pero el resto de Costa Rica también merece mucho la pena visitarla, 
por eso recomiendo cogerse unos días más bien antes o después de la estancia 
de prácticas, y así poder ver la zona del interior y el Pacífico. Nosotros 
alquilamos un coche entre cuatro y viajamos durante 12 días, terminando en 
Corcovado, que merece mucho la pena. También, aunque menos cómodo pero 
más económico, se puede hacer en autobús. 

 
MÁS INFORMACIÓN 
 

- El visado si se va menos de 6 meses no es necesario. 
- No llevarse ropa ni cosas de valor, ya que fácilmente aparece moho por 

todo, especialmente las cosas de piel, pero también ropa y objetos, y luego 
las manchas no se van.  

- Si se vive en algún lugar con zonas abiertas como la cabaña donde me aloje 
yo, la comida es importante guardarla en alguna caja o lugar hermético, ya 
que sino los animales (mapaches, hormigas, lagartijas…) van a ella. 
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- Es importante contar con un plan para poder sacar dinero en cajeros, ya que 
cosas como el alojamiento lo habitual es pagarlo en efectivo. Revolut deja 
sacar sin cobrar comisión únicamente 200€ al mes. En Santander cuentan 
con un plan de viajes que pagando 3€ al mes puedes sacar tres veces sin 
límite, imagino que otros bancos también tendrán algún plan similar. 

- Para los datos móviles hay que comprar una SIM en un centro comercial (en 
el aeropuerto solo hay de la compañía Claro y tengo entendido que es peor). 
Yo tenía de la compañía Kolbi, pero Liberty también la tenían algunos 
amigos y creo que tenía mejores planas. Ambas cubren bien zonas rurales. 
Para recargar el saldo se puede en muchos supermercados, simplemente 
dando el número del teléfono. 
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SITUACIÓN GEOGRÁFICA DE LA CIUDAD  
 
El Centro se encuentra en la región del Caribe Sur de Costa Rica, concretamente en las 
proximidades de Puerto Viejo de Talamanca, en la provincia de Limón. Se trata de una zona 
costera caracterizada por un clima tropical húmedo, con temperaturas elevadas durante todo el 
año y precipitaciones frecuentes, especialmente en determinados meses. La región destaca por 
su gran biodiversidad, su entorno natural y su ambiente multicultural, con una importante 
influencia afrocaribeña. Es recomendable tener en cuenta la humedad y las lluvias a la hora de 
preparar la ropa y el material personal.  
 
TRANSPORTE  
 
El principal acceso a la zona es desde San José, capital del país, desde donde se puede viajar en 
autobús hasta Puerto Viejo de Talamanca. El trayecto tiene una duración aproximada de 4–5 
horas y es una opción económica y segura. Una vez en la zona, el medio de transporte más 
utilizado y recomendable es la bicicleta (en mi caso compré una por 100$, el alquiler es muy 
caro y sale más rentable comprar y luego revenderla), ya que las distancias son cortas y el 
terreno es mayoritariamente llano. También existen taxis (uber o tuktuk) y autobuses locales que 
conectan los distintos pueblos de la costa, aunque con menor frecuencia.  
 
ALOJAMIENTO  
 
El Jaguar Rescue Center ofrece un hostel, no elegí esa opción por su elevado coste (unos 700$ 
al mes) y por que tienes que compartir habitación, si que como cosas positivas estás al lado del 
centro y es un lugar donde conoces y entablas más relación con la gente.  
Yo elegí junto con mi compañera la opción de alquilar una cabaña en Cabinas Yemanya, al lado 
de la playa, es una de las múltiples opciones del listado que nos envió Roger, también hay 
Airbnbs o alquileres que ofrecen locales. Dependiendo de cómo quieras tu estancia elegiría 
hostel o opción fuera, pero sí que esté cerca del centro, ya que a las 5 de la tarde es de noche, y 
cuando se sale de clínica es de noche y hacer una larga distancia solo y de noche no es 
recomendable. También hay alojamientos muy abiertos como fue nuestro caso, por lo que es 
habitual la presencia de insectos y animales.  
 
OCIO  
 
La zona ofrece numerosas actividades de ocio relacionadas con la naturaleza y la cultura local. 
Entre las más habituales se encuentran las visitas a playas, parques nacionales, senderismo, 
snorkel y actividades acuáticas. Puerto Viejo cuenta además con una amplia oferta de 
restaurantes, mercados locales y eventos culturales, lo que facilita la integración y el contacto 
con la población local. El ambiente es relajado y multicultural, lo que favorece una adaptación 
rápida para estudiantes internacionales.  
Los mejores sitios para comer comida local de manera económica se llaman Sodas, y la comida 
más típica de la zona del caribe es el Rice and Beans, mis recomendaciones:  
 Tamara  
 Take it easy  
 Porteño  
 Soda los títeres  
 
También hay restaurantes con opciones de todo tipo, pero el precio ya es más elevado, están 
pensados para turistas.  
Mejores actividades de la zona:  
 Visitar el Parque Nacional de Cahuita y el Parque Nacional de Manzanillo  
 Playas de Punta Uva, Arrecife, Playa Negra, Cocles.  
 En los días libres visitar Tortuguero o Bocas del Toro (Panamá)  
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MÁS INFORMACIÓN  
 
VISADO  
 
Se puede entrar a Costa Rica como turista hasta 180 días, en el aeropuerto tienes que justificar a 
dónde vas y qué vas a hacer, pero no suelen poner problemas.  
 
VACUNAS/SEGURO MÉDICO  
 
No hay vacunas obligatorias, pero si es recomendable vacunarse de Rabia, Hepatitis y Fiebre 
Amarilla. Para poder trabajar en el centro también es necesaria una prueba negativa a 
tuberculosis.  
Respecto a los mosquitos, es necesario el uso de repelente extra fuerte, en mi caso me lo llevé 
desde España. Es muy común enfermar por Dengue por lo que hay que tener cuidado.  
La beca ya te ofrece un seguro pero decidimos contratar uno más completo con heymondo.  
 
COSTE DE VIDA - SUPERMERCADOS  
 
El coste de vida es elevado, más que en España, el precio de la comida es prácticamente el 
doble, y en productos de higiene todavía más, por lo que recomiendo traerlos de España. En 
nuestro caso el supermercado al que íbamos es el Super Negro y para comprar fruta más 
económica en los puestos de la carretera de venta local.  
 
ROPA/HUMEDAD  
 
Algo que me hubiera gustado saber es que la humedad es tan alta que hace que te salga moho y 
manchas en todo, por lo que recomiendo no llevar ropa que aprecies mucho, al igual que para el 
centro de rescate, ropa cómoda y no nueva, ya que se te va a romper o estropear. Importante un 
chubasquero ya que llueve mucho, frontal o linterna, zapatos de montaña/senderismo y una 
cantimplora.  
Si no es necesario no llevarse el ordenador, ya que los aparatos electrónicos también se 
estropean. 
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CONSEJOS PRÁCTICOS DE BECARIOS EN 2022 
 
Situación geográfica de la ciudad: El centro este situado a 5 horas de la capital San José 
en Puerto Viejo y más concretamente cerca de Punta Cocles. Es una zona costera con un 
montón de actividades que realizar, pero no es una ciudad en si como tal por lo que 
necesitas una bicicleta para poder moverte para acceder al supermercado, a algunos 
restaurantes e incluso para poder ir a Puerto Viejo que si es un poco más ciudad. 
 
❖ Transporte: Para llegar desde San Jose hasta el centro que este situado en Puerto 
Viejo, puedes alquilar un shuttle por 70 dólares que te recoge en el aeropuerto y te lleva 
hasta Puerto Viejo o tienes la opción de coger un autobús de la compañía MEPE que 
cuesta 11 dólares. Yo personalmente siempre he utilizado la segunda opción, es la más 
económica y se tarda lo mismo en llegar que son unas 5 horas, lo único que no el 
autobús no tiene aire acondicionado, pero lleva todas las ventanas abiertas. 
Un aspecto muy importante en la zona en la que esta situado el centro es que casi toda la 
población se mueve en bicicleta por lo que puedes alquilar una en el propio centro por 
50$ al mes o puedes comprarte una y revenderla al finalizar las prácticas. 
 
❖ Alojamiento: Justo al lado del centro está el hostel Jaguar inn, yo me he alojado ahí 
durante todo mi periodo de prácticas porque me parece lo más cómodo a la hora de ir y 
volver a trabajar (a veces salimos más tarde de las 6 y ya es de noche cerrada y no me 
gusta ir sola) y por otra parte estar en el hostel con otros voluntarios me ha ayudado a 
conocer a gente de otros países y crear amistades duraderas. No es la opción más barata, 
la opción mas barata seria coger una “casita” en CasitasCocles que el alquiler son unos 
350-400 euros al mes. 
 
❖ Ocio: Los supermercados más cercanos están a unos 10-15 minutos en bici y se 
llaman SuperNero y SuperCocles, he de comentar que en general Costa Rica es un país 
caro por lo que la comida no iba a ser menos, puedes ir al super y comprar apenas 4 
cosas gastándote 20 o 30 euros. 
 
El salir a cenar también puede ser caro, la comida más típica de aquí es el arroz con 
frijoles acompañándolo de pollo, pescado, verduras, etc.  
La playa esta situada a apenas 100 metros del centro por lo que se puede ir a diario, 
tienes actividades como clases de Surf por 50 $, en esta zona el surf es muy famoso. O 
puedes alquilar un esquipo de snorkel por 5$. 
También tienen el centro Araproyect, es un centro que se dedica a la reintroducción de 
aves tipo loros, guacamayos,etc. 
Como parques naturales están Manzanillo y Cahuita, imprescindibles de visitar. 
 
❖ Mas información: Si se desea estar en Costa Rica más de 90 días se necesita un 
visado, pero el centro no emite este tipo de documentos por lo que si quieres estar en el 
centro más de 90 días deberás bajar a Panamá (Bocas del Toro) que está a tan solo 3 
horas de Puerto viejo, disfrutar unos días de sus maravillosas playas donde puedes ver 
delfines y estrellas de mar y volver a entrar al país para renovar esos 90 días. 
Otro aspecto importante a tener en cuenta es que la moneda oficial de costa rica es el 
Colón por lo que si admiten dólares, pero a veces el cambio no lo suelen dar bien, es 
obligatorio entrar al país con al menos 100 dólares en efectivo pero mi recomendación 
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es sacar dinero en colones o cambiar parte de esos dólares a colones ya que así no hay 
posibilidad de error a la hora de dar los cambios. 


