CONSEJOS PRACTICOS-PULLMAN

CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2024

a. SITUACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD

La ciudad de Pullman esta situada en el este del estado de Washington, en la region
conocida como Palouse Hills, famosa por sus colinas onduladas y su riqueza agricola.
Se encuentra muy cerca de la frontera con el estado de Idaho, a tan solo 12 kilometros
de la ciudad de Moscow, donde se ubica parte del campus principal de la Universidad
de Idaho. Esta cercania fomenta una estrecha relacién entre ambas ciudades y sus
comunidades universitarias. Pullman es conocida por ser el hogar del campus principal
de la WSU, que es uno de los pilares de su economia y cultura. Aproximadamente dos
tercios de la poblacion de Pullman esta formada por estudiantes universitarios.

El clima de Pullman refleja las caracteristicas propias de una regién semiarida. Durante
el verano, las temperaturas suelen ser calurosas y soleadas, con cielos despejados y
temperaturas que invitan a disfrutar del entorno natural. Por otro lado, los inviernos son
frios, con frecuentes nevadas que cubren la ciudad y los campos de blanco, creando
paisajes pintorescos. Ademads, Pullman es parte integral de la region agricola de
Palouse, conocida por su alta produccion de trigo, cebada y legumbres. Cabe destacar
que, aunque Pullman se encuentra en una region mas rural del este de Washington, su
ubicacion mantiene una conexion importante con ciudades mas grandes y relevantes del
estado. La ciudad de Seattle, el principal centro urbano de Washington esta
aproximadamente a 450 kilometros al oeste, lo que equivale a un viaje de unas 4 a 5
horas en coche o un corto vuelo desde el Aeropuerto Regional de Pullman-Moscow.
Aunque la distancia es significativa, Seattle representa un destino clave para actividades
comerciales, culturales y de entretenimiento. Por otro lado, Pullman esta mas cerca de
ciudades regionales como Spokane, ubicada a aproximadamente 120 kilémetros al
norte, o unos 90 minutos en coche. Spokane, como el segundo ntcleo urbano mas
grande de Washington en el que se pueden encontrar mas actividades y servicios,
desatacando la Universidad de Gonzaga, famosa por su equipo de baloncesto
universitario.

b. TRANSPOTE

El transporte dentro de la ciudad es gratuito si formas parte de algun organismo de la
WSU. Ya seas estudiante, profesor, investigador o doctorando, solo necesitas mostrar tu
tarjeta de identificacion al subir al autobus. En general, los autobuses son bastante
puntuales; sin embargo, la frecuencia de paso puede ser limitada dependiendo de la ruta,
lo que puede hacer que ciertos desplazamientos, como ir al supermercado desde algunas
zonas de la ciudad, sean algo lentos o poco practicos. El transporte hacia ciudades
grandes, como Seattle, resulta mas complicado. Aunque los vuelos desde el Aeropuerto
Regional de Pullman8 Moscow son rapidos, suelen ser costosos. Por otro lado, las
alternativas como autobuses o trenes requieren mucho tiempo de viaje y no son
necesariamente mas economicas. En el caso de Spokane, la comunicacion es mas
directa y rapida, aunque el coste del transporte hacia esta ciudad puede ser algo elevado.
Ademas, existen varias compafiias de alquiler de coches en Pullman, lo que ofrece una
opcion flexible para desplazarse. Esto permite realizar excursiones cercanas de un dia,



como visitar el parque natural Kamiak Butte, o alquilar un vehiculo por varios dias para
escapadas mas largas: un viaje a Seattle, pasar unos dias en al estado vecino de Idaho, o
incluso cruzar la frontera hacia Canada.

c¢. ALOJAMIENTO

En Pullman se ofrecen varias residencias para estudiantes; sin embargo, muchas de ellas
suelen estar reservadas con mucha antelacion. Para los estudiantes que realizan
estancias semestrales o de corta duracidon, existen opciones en zonas residenciales
familiares, como Valley Crest Village, donde yo personalmente me alojé. Esta
comunidad tiene un convenio con la universidad, lo que facilita su acceso a los
estudiantes que realizan estancias de un maximo de tres meses. Valley Crest Village es
una zona muy tranquila y orientada a un ambiente familiar. Los apartamentos que se
ofrecen estan bien equipados y suelen estar disefiados para alojar a dos personas.
Cuentan con habitaciones y areas comunes bastante amplias, ademds de cocinas
completamente equipadas, lo que los hace muy practicos y comodos. No obstante, no
disponen de lavadora dentro de los apartamentos, ya que la lavanderia est4d ubicada en
una caseta anexa. Esta lavanderia es de uso gratuito para los residentes de la comunidad.

d. MAS INFORMACION

En cuanto a actividades de ocio, Pullman ofrece varias opciones tanto dentro de la
ciudad como en sus alrededores. Una de las actividades mas 9 populares es visitar la
bolera local, que resulta ideal para pasar tiempo con amigos o desconectar después de
un dia de estudios. Ademas, recorrer el centro de la ciudad es otra buena alternativa; alli
puedes disfrutar de los bares y restaurantes, muchos de los cuales ofrecen especialidades
locales y un ambiente acogedor. Los alrededores de Pullman son perfectos para
actividades al aire libre. Las colinas de la region de Palouse ofrecen senderos ideales
para caminar, correr o ir en bicicleta mientras se disfruta del paisaje caracteristico de la
zona. Ademas, hay campos de golf donde, si no hay competiciones en curso, también es
posible correr o simplemente disfrutar del entorno. La WSU cuenta con multiples
instalaciones deportivas que enriquecen la oferta de actividades. Algunas de ellas son
gratuitas, como el campo de atletismo al aire libre, donde se puede correr y practicar
otros deportes, siempre y cuando no haya competiciones en curso. Otras instalaciones,
como el Student Recreation Center y el Chinook Center, requieren una cuota de acceso,
pero ofrecen una amplia variedad de actividades. Estas incluyen salas de gimnasio con
equipamiento completo, pistas de baloncesto, pistas de voleibol, un rocédromo y hasta
una sala de e-sports para los interesados en los videojuegos. Es cierto que para ver una
pelicula en el cine es necesario desplazarse a la ciudad de Moscow. Pero también se
puede aprovechar el viaje para disfrutar de su excelente oferta gastronémica, lo que
convierte la visita en una oportunidad perfecta para combinar el cine con una buena
comida o bebida. Otra actividad destacable es realizar una excursion de un dia a Kamiak
Butte, un parque cercano con senderos para caminar y vistas panoramicas de la region
de Palouse.



a) Situacion geogrdfica de la ciudad:
El lugar donde realicé la estancia (Pullman) era un pueblo cuyos 2/3 de la poblacion son

estudiantes y el campus es practicamente casi la mitad del pueblo. Si bien es pequeio, la
vida universitaria en el mismo es muy activa. No obstante, para poder ir a este destino
es necesario un visado, el J-1 (aunque igual con el ESTA de turista vale). En mi caso me
saqué el visado J-1 y para obtener este visado es necesario pagar unos 300€. La ventaja
de este visado es que te permite estar en EEUU mas de 3 meses (el ESTA no) de forma
que ademas del periodo comprendido entre la fecha de entrada y salida que conste en el
visado te dan un mes antes y uno después por si se quiere viajar antes de empezar.
Ademas del visado necesitas dos formularios mas, el SEVIS y el [-94. Todos estos
formularios se tienen que solicitar de forma online, con varios meses de antelacion y
pidiendo cita en la embajada estadounidense en Madrid de forma presencial.

Ademas de esto, es necesario tener una titulacion oficial de inglés (B-2 minimo) y en
caso de no tenerla puedes optar a una entrevista que cuesta 100€. También es necesario
tener el seguro médico de Washington State University (el de las practicas de Zaragoza
no sirve). En mi caso se me financid la entrevista y el seguro, pero porque conocia a mi
tutor.

Al ser espaiol estudiando en EEUU, si queriamos salir del pais (a Canadé por ejemplo)
teniamos que pedir un permiso a la universidad para que nos permitieran la reentrada a

EEUU al regresar del viaje. Si se viaja dentro de EEUU no hay problema.

b) Transporte:
En cuanto al transporte en EEUU, en general no existe o es practicamente inexistente

entre sitios. En cuanto a Pullman, si bien tiene aeropuerto, los vuelos desde aqui son
caros por lo que viajar de un sitio a otro para visitar no suele salir rentable a no ser que
se coja con varios meses de antelacion. No hay trenes que comuniquen zonas y los
buses que hay la duracion de los mismos sobrepasan las 5 horas de viaje por lo que para
un finde igual no es muy factible. Mi recomendacion seria usar el mes de antes y el de
después de las practicas para viajar si se quiere viajar. En cuanto a aplicaciones como
“blabla car”, no existen. Es verdad que existen grupos de Facebook donde puedes
preguntar si alguien va a x sitio x fecha por si te pueden llevar pagando la gasolina; No

obstante, no suele haber mucha actividad. El alquiler de coche también lo tuve en cuenta



y si bien era facil de hacer, si estas solo sale caro. Ademas, en EEUU si eres menor de
25 afios tienes que pagar una tasa de alrededor de 30§ al dia de alquiler.

En cuanto al transporte dentro de Pullman, hay creo que 5 lineas de buses las cuales las
mas remarcables son la que va por el campus y las 3 que van por la ciudad de dia. La
ventaja es que el bus si eres estudiante es gratis si te sacas la tarjeta de estudiante; Los
inconvenientes es que los tiempos son escasos y todas las lineas menos una a partir de
las 5-6 no operan. Ademas, yo no pude alojarme donde quise, sino que me pusieron el
alojamiento y se encontraba a 20 minutos andando de la parada. Esto si no vas con
bolsas de compra estd bien pero si vas cargado se hace duro. Ademas, el supermercado
mas barato (Walmart) estd a 40 minutos en bus por lo que ir alla es toda una aventura.
Yo valoré alquilar un coche durante mi estancia, pero no es rentable el precio al que sale

(igual si lo alquilas conjuntamente con alguien sale mejor).

¢) Alojamiento:
En cuanto al alojamiento, como he mencionado antes, no pude elegirlo. Durante mi

estancia me alojé en Valley Crest Village que era un vecindario familiar. Estaba alojado
con un amigo del programa “Universitage” en una casa unifamiliar. Era muy grande y
contaba con un amplio bafio con dos grifos y una ducha con baiiera. Cada uno teniamos
nuestra propia habitacién con un armario bastante amplio, mesilla de noche, escritorio y
cama individual. La cocina era muy amplia y con muchos cajones y la television era
Smart TV y se encontraba en el salébn que era enorme y contaba con una mesa para
comer. También teniamos un balcon. Si bien las instalaciones eran un poco viejas,
cumplid con todas nuestras expectativas.

La colada la realizdbamos fuera de la casa en unas salas que contaban con lavadoras y
secadoras que eran gratis de usar (No obstante, tenias que usar tu propio detergente).
Ademas de esto, nos reponian el papel higiénico, de cocina y las sdbanas y toallas a
final de semana (los viernes). El coste de todo el alojamiento por cabeza (éramos 2) fue
de 450%/mes, es decir, unos 900$ en total los 2. Inicialmente pensabamos que eran 900$
cada uno por lo que quisimos ver como cambiarnos de casa, pero esto creo que no es
posible porque te hacen contratos de varios meses. El acceso a residencias creo que
tampoco es posible porque estan reservadas a estudiantes y se suelen completar antes de
saber si te han dado o no la beca de “universitage”. En cualquier caso, nuestro

alojamiento era de los mas baratos ya que si bien habia alguno que era 50$ mas barato,



estos te incluian servicio de limpieza y te pagaban luz y agua que otros no (y en mi

opinidn te ahorras el preocuparte por esto).

d) Ocio:

Como he mencionado en apartados anteriores, el ocio en Pullman era muy activo,
especialmente en fechas como partidos de futbol americano, que por cierto, nuestro
alojamiento estaba ubicado al lado de un parking donde se hace el “tailgating” en el que
la gente bebe y come en caravanas e invitan a todo el mundo previo al partido. Ademas
de los partidos, también en Halloween era muy activa la fiesta. Sin embargo, aunque en
estas fechas especiales se llenaba el campus todos los jueves, viernes y sabados estaba
la calle de las hermandades y fraternidades y las discotecas llenas. No habia que pagar
para entrar pero si que es verdad que la fiesta es diferente en EEUU ya que salen sobre
las 8 de la tarde y la fiesta acaba a las 2 de la manana. Si la intencidon es ir a
fraternidades y hermandades, es mejor olvidarse si no eres chica ya que las fiestas
dentro de las mismas solo ocurren en las fraternidades, es decir, en las de hombres, y no
dejan entrar a chicos (somos su competencia asique no te dejan). Lo mas sencillo es ir a
las discotecas, la musica es buena y el ambiente también. Yo personalmente recomiendo
“Emporium” para bailar y el “Valhalla” para estar bebiendo un poco, jugar a dardos,
socializar, etc.

En el centro de la ciudad también hay pubs y discotecas. Yo probé el pub “Rico’s” que
es para jugar al billar (muy popular en EEUU) y beber cerveza y/o cenar previo a salir
de fiesta. El lugar de fiesta por excelencia en esta zona era “Etsi Bravo” pero es para
gente de doctorado y adultos y las veces que fui estaba casi vacio. Por tanto, mi
recomendacion seria ir a Emporium.

En cuanto a la seguridad en la ciudad, est4 prohibido fumar hierba en el campus, por lo
que no hay problemas de ese tipo en el campus. No obstante, fumar hierba es lo normal
en EEUU por lo que no es raro que cuando paseas lo huelas. Sobre otras drogas tipo
Fentanilo... no vi que fuera un problema. No habia gente en la calle tampoco y yo me

senti 100% seguro en el pueblo tanto por el dia como por las noches.

e) Mas informacion:
Una de mis mayores preocupaciones al irme a este destino era el idioma ya que, aunque

controlo bien el inglés, hacer practicas en el mismo creia que me seria muy dificil.



Aunque inicialmente fue los profesores, tutores, estudiantes y en general, todo el mundo
lo entiende perfectamente y te repiten lo que necesites las veces que haga falta y tienen
en cuenta que no es tu idioma nativo asique es perfecto. La gente es super abierta y muy
dispuesta a ayudarte si lo necesitas, pero la cultura de comer junto a otras personas o ir a
tomarse el café todos juntos no existe. En EEUU en general la gente es muy autdbnoma y
va un poco a su rollo. Tampoco hacen un parén como tal para comer, sino que comen
mientras trabajan (En mi caso esto no fue problema porque te dejan descansar si
quieres, son bastante flexibles con tu horario).

Durante mi estancia también me apunté al gimnasio. Hay 2 centros; el “student
recreation center” que cuenta con pista de patinaje, rocodromo, atletismo, de tenis,
gimnasio, piscina etc. Y el “Chinook” que es el que me apunté, que tiene sauna, e-
sports, gimnasio, zona de estudio, cafeteria y un salén con chimenea para estar
hablando. Yo elegi el segundo porque era mas barato y yo solo queria ir al gimnasio. En
ocasiones algiin gimnasio estaba cerrado, pero si ese era el caso y cerraba el tuyo, te
dejaban acceder al otro.

En el campus también se ofrecen actividades a las que puedes asistir, como comidas
interculturales, conciertos de Opera, de percusion, partidos de baloncesto, natacion,
fatbol americano e incluso talleres (especialmente los del grupo internacional). Ademas,
hay muchas asociaciones y las hermandades y fraternidades en ocasiones organizan
eventos como cena de pancakes en sus casas o venta de bolleria.

En general, mi experiencia en la institucion no solo me permitié6 avanzar en mis
conocimientos cientificos, sino también conocer una cultura diferente, ampliar mi red de
contactos profesionales y adaptarme a nuevos desafios. Estoy agradecida por esta
oportunidad que ha contribuido significativamente a mi desarrollo tanto personal como

profesional.



	a) Situación geográfica de la ciudad:
	b) Transporte:
	c) Alojamiento:
	d) Ocio:
	e) Más información:

