CONSEJOS PRACTICOS-BARAHONA

CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2025

Situacion geografica de la ciudad

La Republica Dominicana se localiza en el Caribe, ocupando la parte oriental de la isla
de La Espafiola, que comparte con la Republica de Haiti. Est4d limitada por el océano
Atlantico al norte y el mar Caribe al sur, y posee una superficie aproximada de 48,442
km?. Su poblacion supera los 11 millones de habitantes, lo que la convierte en uno de
los paises mas poblados de la region caribefia.

Desde el punto de vista fisico, el territorio dominicano presenta una geografia muy
diversa. En el centro del pais se extiende la Cordillera Central, donde se encuentra el
Pico Duarte, la montafia mas alta de las Antillas, con una altitud de 3,098 metros. Esta
variedad de relieves se complementa con valles fértiles, rios, areas protegidas y mas de
1,500 kilémetros de costa, lo que favorece una amplia oferta turistica basada tanto en el
sol y playa como en el turismo de naturaleza.

En el sur y suroeste del pais se encuentran areas menos explotadas turisticamente, pero
con un alto potencial ecoldgico y paisajistico.

Dentro de esta region se sitlia la provincia de Barahona, en el suroeste de la Republica
Dominicana, a orillas del mar Caribe. Se encuentra a aproximadamente 190 kilometros
de Santo Domingo y estd comunicada principalmente por la carretera Sanchez. Limita
con las provincias de Azua al este, Baoruco e Independencia al norte y Pedernales al
oeste. Su capital, también llamada Barahona, es el principal centro urbano y econémico
de la zona.

Barahona se caracteriza por una notable riqueza natural, que combina playas, montaiias,
rios y reservas naturales, lo que la convierte en un enclave con gran potencial para el
ecoturismo y el turismo sostenible. Entre los espacios mas visitados se encuentran la
playa de San Rafael, donde el rio forma una piscina natural antes de desembocar en el
mar, y Los Patos, conocido por albergar uno de los rios mas cortos del Caribe.
Asimismo, en sus alrededores se localizan recursos naturales de gran valor como el
Lago Enriquillo y el Parque Nacional Jaragua, donde se encuentra la reconocida Bahia
de las Aguilas.

En los ultimos afios, Barahona ha comenzado a recibir mayor atencion por parte de
iniciativas publicas y privadas orientadas al desarrollo turistico. Estas actuaciones
buscan mejorar las infraestructuras, los accesos y la oferta de servicios, con el objetivo
de diversificar el turismo dominicano mdas alld de los destinos tradicionales. Este
proceso de crecimiento se plantea desde una perspectiva sostenible, respetando el
entorno natural y promoviendo el desarrollo econémico local.

Gracias a su ubicacion estratégica, su diversidad paisajistica y su identidad cultural,
Barahona se perfila como un territorio con un papel relevante en el futuro del turismo en
la Republica Dominicana, ofreciendo nuevas oportunidades tanto para la poblacion
local como para el sector turistico nacional.

Transporte



Algo a tener en cuenta es que en este pais no se puede ir caminando a practicamente
ningun sitio. Los dominicanos cogen el coche hasta para ir al final de la calle. Por ello,
hay muchas opciones de transporte. En Barahona son muy comunes los motochonchos,
o conchos, que son taxis que, en lugar de ser un coche, son una moto. Hay que tener
cuidado con cual se coge, pues cualquiera puede hacerse motochoncho y no es el medio
de transporte mas seguro (se va sin casco, y el transito dominicano es una locura).
UCATEBA tiene unos conchos asociados que llevan un chaleco distintivo de la
universidad y que, siguiendo el consejo que me dieron anteriores becarios y los propios
trabajadores, son los que yo utilizaba. Ellos mismos se ofrecen a darte su nimero de
teléfono por si necesitas sus servicios en cualquier momento. El trayecto suele ser de
100 pesos, mas o menos 1,40 €, independientemente de la distancia y el lugar al que
vayas. Es muy importante llevar efectivo para cualquier tipo de transporte que vayas a
coger.

Por otro lado, esta el sistema de pamparas. Son coches biplaza que tienen su propia red
profesional y estan algo mas regulados que los conchos. El trayecto son 150 pesos
dominicanos, y suelen tener un horario de trabajo mas flexible. Eso si, necesitas
encontrar una pampara que quiera que te conviertas en cliente suyo “habitual”, te de su
numero, y puedas contactar con ¢l en cualquier momento del dia. UCATEBA también
me proporciono el contacto de personas de confianza.

Existe también un servicio de taxis 24horas. El precio del trayecto es algo més caro, de
200 pesos dominicanos, y hay que llamar a la central para pedir que te vayan a buscar.
Para desplazarte por el pais, hay muchas opciones de autobuses. Desde Barahona a
Santo Domingo hay dos compaiiias que operan: Caribe Tours, que tiene un horario mas
limitado con cuatro salidas al dia, pero con autobuses de mas calidad; y el Expreso, que
sale a cada hora desde las 6:00 am hasta las 18:00. El precio es de 500 y 450 pesos,
respectivamente.

Alojamiento

Fue la propia institucion la que me proporciond el alojamiento, asi que no tuve que
preocuparme por ello en ninglin momento. Era un edificio dentro de UCATEBA en el
que vivia el Rector de la Universidad y algunas monjas. No me cobraron por ¢l y estaba
muy bien equipado.

El apartamento tenia tres habitaciones, dos bafios y una cocina, pero estuve yo sola
durante toda mi estancia. Al estar situado dentro del recinto de la universidad, ganas
mucho en seguridad y comodidad. Barahona, en general, no es una ciudad muy
peligrosa, pero hay que tener en cuenta que el pais no es como Espaiia y hay que ir con
cuidado por muchos sitios, asi que tener el apartamento dentro de UCATEBA es lo mas
conveniente.

Ocio

Barahona no es una zona con muchas opciones de ocio. De hecho, es comun que la
gente se vaya a pasar el fin de semana a Santo Domingo para poder ir de compras, ir al
cine o salir en un ambiente mas “moderno” que el que hay en el Sur.

Durante mis tres meses, pude asistir a conciertos de cantantes famosos en la capital,
como Rauw Alejandro o Bad Bunny, ademés de conocer bastante la ciudad.

Por otro lado, en Barahona mis salidas consistian en ir a comer o cenar por ahi con
amigos, tomar algo por el Malecon (una de las zonas con mas ambiente de la ciudad), ir
al gimnasio y, de vez en cuando durante el finde, ir a playas cercanas o villas privadas



alquiladas para alguna fiesta. También es comln que te inviten a partidos de “pelota”
que es como ellos llaman al Béisbol, el deporte mas famoso y mas visto del pais.

En cuanto a mis recomendaciones gastronomicas, diria que Pizzacelli, Colao o The
Breaking, son sitios que frecuentar. Ademas de comer, puedes disfrutar de cocteles y
bebidas muy diferentes a las de Espafia.

Para visitar, no puedes perderte las playas de San Rafael, los Patos y El Quemaito,
ademads de Villa Miriam o el Mirador de San Rafael. A todos a estos sitios hay que ir en
coche, pero muchos de los trabajdores de la Universidad se ofrecian a llevarme durante
mi estancia.

Si puedes, aprovecha los ratos libres que tengas para viajar, pues es un pais lleno de
paisajes preciosos que no se ven en otros sitios.

Mas informacion

El principal consejo que le daria a una persona que vaya a vivir en Barahona es que
vaya con la idea de adaptarse a un ritmo de vida mucho mas pausado que aquel al que
estamos acostumbrados en Espafia. Se vive de manera mas lenta y todo tarda tres veces
mas de lo que tardaria en nuestro pais. Es algo que cuesta al principio, pero acabas
haciéndote a ello. Las horas programadas son bastante orientativas, y normalmente todo
acaba comenzando mas de una hora mas tarde de lo que establecido al principio. Yo era
la primera en llegar a todos lados y me quedaba ratos largos sola esperando.

Otra cuestion importante es el tema de la seguridad. Hay que ser consciente de que no
es Europa, y por tanto hay que tomar una serie de medidas “extra” por precaucion. En
general, no me he sentido insegura en ningin momento de mi estancia, pero siempre es
mejor pecar de precavido. Cuando llegué al pais, me metieron mucho miedo; me decian
que no saliese sola, que no llevase nada de valor encima y dejase el movil en casa, que
no fuese con mucho efectivo... Al final, ellos eran responsables de mi seguridad y no
querian que me pasase nada. Conforme fue pasando el tiempo y me fue dando cuenta de
coémo eran la vida aqui, fui haciendo més cosas yo sola. Es importante no salir solo de
noche, especialmente caminando, y no llevar el mévil u otros objetos de valor a la vista,
incluso me recomendaron no llevar bolso una vez se pusiera el sol. A pesar de todo esto,
el dominicano es una persona superatenta y que va a intentar ayudarte en todo lo que les
sea posible, especialmente al turista. Incluso hay una rama de la policia, la Politur,
designada para el ciudado y la guia del turista.

En cuanto al teléfono movil, decir que yo me cogi una E-Sim para mi primera semana
ahi. Sin emabargo, apenas tenia cobertura en el apartamento de UCATEBA. Yo
recomendaria pedir que te lleven a una tienda Altice (la compafiia que mas cobertura
ofrece) durante los primeros dias de la estancia. Yo cogi un paquete de datos ilimitados
que a su vez utilizaba de WIFI. La suscripcidon se paga mes a mes y es obligatorio
hacerlo de manera presencial en la tienda.

Por ultimo, es muy importante que lleves efectivo. Hay muchos sitios que no cogen
tarjeta o, si lo hacen, te cobran més si pagas con ella. Yo tuve un problema con mis
tarjetas y solamente podia sacar dinero en cajeros de BanReservas, pero en el mismo
recinto de UCATEBA hay un cajero BHD en el que a anteriores becarios si que dejaba
sacar dinero con tarjeta Revolut.
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Situacion geografica

Republica Dominicana es un pais caribefio situado en la isla de La Espafola, la cual
comparte con Haiti. Ubicada entre el Océano Atlantico al norte y el Mar Caribe al sur,
el pais ocupa una extension de 48,442 km? y cuenta con una poblaciéon de mas de 11
millones de habitantes. Su frontera occidental con Haiti divide las dos naciones de la
isla, haciendo de La Espafiola una de las pocas islas en el mundo compartidas por dos
paises. Geograficamente, Reptblica Dominicana se distingue por su terreno montafioso
en el area central, donde se encuentra la Cordillera Central y el Pico Duarte, la cumbre
mas alta de las Antillas, con 3,098 metros. Ademds de sus montafas, el pais es famoso
por sus 1,500 km de costa y sus playas de renombre mundial. La capital, Santo
Domingo de Guzman, es la ciudad méas poblada y el centro historico y cultural del pais,
seguida por Santiago de los Caballeros y San Francisco de Macoris, ciudades vibrantes
con una marcada influencia cultural espafola. Desde Santo Domingo, es facil
desplazarse en autobuses, guaguas y vehiculos de alquiler para descubrir los variados
paisajes naturales del pais. En el norte, la costa estd bafiada por el Atlantico, donde se
encuentra Montecristi, ideal para los amantes del buceo. Puerto Plata ofrece playas
famosas, como Cabarete para el surf'y la vida nocturna, y Sosua para el esnorquel. En la
region noreste, Samand y Las Terrenas destacan por sus playas paradisiacas y
excursiones a lugares emblematicos como la Cascada El Limon y el Parque Nacional
Los Haitises. Hacia el extremo este estd Punta Cana, conocida por sus playas de arena
blanca y su oferta de hoteles todo incluido. Al sur, la region de La Romana alberga
Altos de Chavoén y el exclusivo Casa de Campo. San Pedro de Macoris, de arquitectura
neoclasica y victoriana, también es notable por su historia multicultural. Finalmente, en
el suroeste, las provincias de Barahona y Pedernales ofrecen algunos de los paisajes mas
impresionantes, como la Bahia de las Aguilas, una playa de arena blanca y aguas
cristalinas considerada una de las mas hermosas del pais.

Barahona, conocida como "La Perla del Sur", es una provincia situada en el suroeste de
la Republica Dominicana, a orillas del Mar Caribe. Su capital, la ciudad de Barahona,
esta a unos 190 kilémetros (3 horas aproximadamente) de Santo Domingo, conectada
por la carretera Sanchez, y actia como el corazéon econdémico y social de la region.
Limita al norte con las provincias de Baoruco e Independencia, al este con Azua y al
oeste con Pedernales. Barahona se distingue por su belleza natural, combinando playas
espectaculares, montanas, rios y areas protegidas, lo que la convierte en un lugar tinico
para el ecoturismo y el turismo de aventura.

Entre los destinos mas visitados estan San Rafael, con su playa de fuerte oleaje y una
piscina natural formada por el rio que desciende de las montanas, y Los Patos, famoso
por tener el rio mas corto del Caribe, cuyas aguas cristalinas desembocan directamente
en la playa. Ambos lugares son ideales para disfrutar de un entorno natural en estado
puro y han ganado popularidad entre los turistas locales e internacionales. Asimismo,



Bahia de las Aguilas, dentro del Parque Nacional Jaragua, y el Lago Enriquillo, hogar
de cocodrilos e iguanas, se encuentran entre los mayores tesoros de la region.

Barahona est4d experimentando un desarrollo importante gracias a proyectos turisticos
que buscan posicionarla como uno de los destinos principales de Republica
Dominicana. En los ultimos afios, se han planteado iniciativas para mejorar la
infraestructura y los servicios turisticos, impulsando la construccién de nuevos hoteles,
la mejora de accesos y la promocion de sus atractivos naturales. Este proyecto tiene
como objetivo convertir a la region en un referente del ecoturismo y el turismo
sostenible, aprovechando su riqueza natural y cultural.

Se prevé que en los proximos afios, el crecimiento de la actividad turistica transforme la
economia de Barahona, generando nuevas oportunidades de empleo y desarrollo. Su
estratégica ubicacidon, combinada con sus paisajes incomparables y una identidad
cultural vibrante, posiciona a "La Perla del Sur" como un lugar clave para el futuro del
turismo en Republica Dominicana.

Transporte

El método de transporte mas comun para desplazarse en Barahona son los motoconchos,
también los llaman conchos. Esto es un servicio de taxis, pero en lugar de ser un coche
son motos. El precio del recorrido desde la universidad en la que trabajaba y el centro
de la ciudad era de 50 6 100 pesos. Es recomendable fijar el precio antes de subir.
Ademas, la universidad cuenta con una serie de conchos confiables, diferenciados con
unos chalecos y siempre se encuentran en la entrada. De esta manera, te aseguras de que
son de fiar.

Ademads, también existe un servicio de taxis, mas similar a lo que conocemos en
Espafia. La empresa se llama ‘Sintrataxi” y el numero de teléfono es: 809-524-
3003/3004/4004. Personalmente, nunca hice uso de este servicio, tan solo de los
motoconchos, asi que no puedo decir el costo de los trayectos ni valorarlos.

Eso en cuanto al transporte en Barahona, en relacion al transporte para llegar de Santo
Domingo hasta Barahona, estd la compafiia de bus ‘Caribe Tours’
(https://caribetours.com.do/). Yo volé al Aeropuerto de Las Américas de Santo
Domingo, por ser la opcion mas econdmica y por ser el aeropuerto mas cercano a
Barahona. Desde el aeropuerto a la estacion de bus 27 de Febrero cogi un Uber, ya que
habia leido que era mas seguro encargar un Uber que subirse en cualquier taxi a la
salida del aeropuerto. Y ya en la estacién de bus, compré el billete por 500 pesos (7€
aproximadamente) para poner rumbo a Barahona. El trayecto es de 3 horas y media, y
los horarios de salida desde Santo Domingo 27 de Febrero que habia cuando yo estuve
eran 6:15h, 10:00h, 13:45, y 6:30h.

Alojamiento

Para encontrar alojamiento en Barahona lo mejor es ponerte en contacto con la empresa
o institucion donde vas a realizar las practicas y que ellos te aconsejen y ayuden en la
busqueda. Mis practicas fueron en la Universidad Catolica Tecnoldgica de Barahona vy,
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al ser una universidad, aunque no tienen una residencia en el campus, si que tienen a su
disposicion unos pisos dentro del recinto. Yo me quedé en uno de los apartamentos,
tenia un total de tres dormitorios, pero durante toda mi estancia estuve sola. Pagaba
250€ al mes.

Sinceramente, es la mejor opcidon porque Barahona tiene muchos barrios, unos buenos y
otros peligrosos. Pero para alguien que no conoce la ciudad, como es el caso a priori de
todos los que vamos con la beca, ganas en seguridad y tranquilidad si eliges esta opcion.
A través de la aplicacion de Airbnb también se pueden encontrar alguna opciéon de
alojamiento.

Ocio

La zona principal de ocio en Barahona es el malecon. Un paseo paralelo al mar con
muchos bares donde ponen la musica a tope (muy tipico en cualquier comercio y casas
particulares en Dominicana). Es una zona segura porque siempre hay mucha gente, pero
por la noche es recomendable ir acompafiado y, para volver al alojamiento, siempre ir
en motoconcho o en taxi.

Eso en cuanto a lugares donde compartir y salir de fiesta. Por otro lado, durante el
tiempo en el que yo estuve se abrié un Domino’s Pizza —fue la primera apertura de una
franquicia americana en la region sur—, de modo que se convirtid en un centro de
reunion donde ir a cenar con amigos.

Ademas, durante las dos primeras semanas del mes de octubre, se celebran las Fiestas
Patronales en honor a Nuestra Sefiora del Rosario. En la zona del malecon, que
explicaba antes, montan una feria con juegos, noria, otras atracciones, y puestos
ambulantes de comida. Por la noche, todos los dias hay conciertos de grupos de musica,
aunque los més potentes son en fin de semana.

También, en mi opinion, el fin de semana lo mejor era hacer una escapada a las
preciosas playas y rios que hay cerca de Barahona, como playa El Quemaito, Los Patos
o San Rafael. Son lugares para los que es necesario desplazarse en coche. Es una
ventaja si ya se viene desde Espana con el carné de conducir, asi tienes la opcion de
alquilar un vehiculo y si no, habra alguna de las personas que conozcas y gente de la
universidad que hara planes contigo y te llevara en sus vehiculos.

Mas informacion

Visado

Los espafioles tenemos permitido entrar a Republica Dominicana con el pasaporte hasta
un maximo de 30 dias, como turistas. Sin embargo, las practicas duran tres meses.
Buscando en Internet, encontré que hay una opcidn de entrar al pais como turista y, si tu
intencion es quedarte mas de 30 dias, pedir una prorroga. Ademas, este tramite se puede
hacer online y, segtin solicites extenderlo de 30 a 90 dias o de 90 a 120 dias, se paga un
monto u otro. Para mds informacién: https://migracion.gob.do/servicio/prorroga-de-

estadia/
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Esa es una opcion. Sin embargo, ante la duda de si me aprobarian la solicitud de
prorroga o no, preferi irme de Espafia con los tramites bien hechos y asi estar tranquila.
Escribi al Consulado de la  Republica Dominicana en  Madrid
(visas@consuladordmadrid.es) explicandoles la beca que me habia dado la Universidad
de Zaragoza y solicitando informacion sobre qué tipo de visa seria la correcta para
viajar. Me dijeron que la correcta era una visa de estudiante. El tramite se podia realizar
de manera online, mandando por correo todos los documentos necesarios, pero para la

entrega de la visa, si que habia que acudir presencial al Consulado en Madrid. Respecto
al tiempo que tardaron en darme el visado se extendi6 alrededor de unos dos meses, por
eso, creo que lo mejor es ponerse en contacto con ellos en cuanto te comuniquen que
vas a hacer las practicas en Republica Dominicana. Mas o menos, necesité un mes para
reunir todos los documentos que solicitaban (algunos te resultara sencillos de pedir,
pero otro implican médicos y a la administracion, con lo que tienes que contar con sus
plazos) y pasaron 15 dias desde que lo envié hasta que me dijeron que mi visa estaba
aprobada. El coste de la visa de estudiante fueron 100€.

Dinero

Yo recomiendo abrir una cuenta en Revolut y pedir la tarjeta en fisico. El proceso es
muy sencillo y se hace a través de su aplicacion de movil. Con la cuenta de Revolut
podrés sacar dinero en cualquier cajero sin comision y pagar con tarjeta y el cambio de
euros a pesos dominicanos la hace tal cual estd en el mercado, sin intereses ni
comisiones. También, por si acaso, me llevé una tarjeta de débito del Banco Santander
por si Revolut me fallaba, pero en ningin momento eso sucedio.

Yo sacaba dinero en el cajero que habia en la universidad, unos 3.000 pesos
dominicanos, cada dos semanas para pagar la comida de la cafeteria y alguna compra
puntual que hacia en el colmado. En el resto de los establecimientos se podia pagar con
tarjeta. Ademds, me recomendaron no caminar con mucho dinero en efectivo por los
robos, aunque estos solo suceden de noche y en zonas oscuras y poco transitadas.

Teléfono

La compaiiia que me recomendaron antes de llegar al pais era Claro. Cuando llegué, la
tienda del aeropuerto ya estaba cerrada, asi que al dia siguiente me acompafiaron a una
tienda de Claro ya en Barahona. La tarifa que me ofrecieron y que cogi fueron 100
minutos para llamar y 18GB de Internet por RD$1.000.

Seguridad

Hay que tener en cuenta que Republica Dominicana no es Europa y la seguridad a la
que estamos acostumbrados es diferente a la que viven en el pais caribefio. Sin embargo,
hay paises de Latinoamérica con una seguridad mucho mas preocupante. Al principio, a
mi me metieron miedo porque me repetian en bastantes ocasiones que tuviera mucho
cuidado con mi seguridad. Imagino que era porque al fin y al cabo, la universidad era
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responsable de mi si me pasaba algo, pero poco a poco conforme vas entendiendo la
ideosincrasia del pais, te das cuenta de que no hay nada de qué preocuparse. Las claves
son no andar nunca solo de noche, llevar el movil guardado en el bolsillo y llevar el
dinero encima justo, por si te roban. A mi nunca me pas6 nada. Simplemente hay que
tener presentes esas cuestiones y estar preparado para que te miren por la calle e incluso
que te piten coches y motos al ver tu color de piel, al distinguir que eres un extranjero, y
mas si eres mujer.

Otras cuestiones

Mas o menos, mis gastos al mes estaban entre los 500 y 600 euros —incluyendo el pago
del alojamiento—. Al realizar mis précticas en una universidad, me resultaba muy
comodo comer en la cafeteria. El servicio costaba RD$150 (2°50€) y, aunque no habia
mucha variedad cada dia (siempre era arroz con diferentes tipos de carne), era barato y
la calidad, buena.

Por otro lado, cuando tenia que ir al supermercado, mi tutora de practicas en la
institucion se ofrecia a llevarme en su coche ya que quedaba algo alejado.

También, hay una aplicacion que opera en muchos lugares de Republica Dominicana,
incluido Barahona, similar a Glovo o Uber Eats. La app es PedidosYa —tanto en 10S
como Android— y hay multitud de establecimientos de comida que te lo llevan a la
direccioén que proporciones e, incluso, alguna pequeiia tienda de alimentacion.
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