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CONSEJOS PRÁCTICOS-DORTMUND 
 
 

CONSEJOS PRÁCTICOS DE BECARIOS EN 2026 
 
Siguiendo las directrices del programa UNIVERSTAGE, se detallan a continuación las 
recomendaciones y aspectos prácticos a considerar a la hora de realizar una estancia de 
prácticas en Dortmund, la región de Renania del Norte-Westfalia o Alemania en 
general. Esta sección no es confidencial y se publica con el objetivo de orientar a 
futuros becarios, estructurándose en los cinco apartados obligatorios exigidos por la 
Universidad de Zaragoza.  
 
Dortmund se encuentra situada en el estado federado de Renania del Norte-Westfalia, 
en el oeste de Alemania, muy próxima a la frontera con Bélgica y los Países Bajos. 
Además, goza de una excelente ubicación cercana a importantes núcleos urbanos como 
Colonia (Köln), Düsseldorf o Essen. El campus universitario en el que se han realizado 
las prácticas se localiza a unos tres kilómetros del centro urbano. Esta distancia hace 
que la planificación de la movilidad y del transporte diario sea un aspecto central 
durante la estancia.  
 
Para planificar el viaje desde España, es recomendable utilizar plataformas como 
Skyscanner con el fin de localizar los vuelos más económicos y evaluar la flexibilidad 
que ofrecen los distintos aeropuertos cercanos. Como ruta de ida, resulta muy 
conveniente volar de Zaragoza a Bélgica y aprovechar las excelentes conexiones del 
tren de alta velocidad (ICE) para desplazarse desde allí hasta Alemania. En el caso de la 
vuelta, si se vuela desde el aeropuerto de Düsseldorf hacia Barcelona, se debe tener en 
cuenta que si el vuelo aterriza a partir de las 20:00 h es posible que no existan 
combinaciones de tren disponibles hacia Zaragoza esa misma noche, y se puede optar 
por aeropuertos alternativos en Düsseldorf o Colonia en Alemania y como Reus o 
Girona en España.  
 
En cuanto a la movilidad interna, es indispensable adquirir el Deutschlandticket por un 
precio de 63 euros, el cual permite el uso ilimitado de autobuses, metros, redes de 
cercanías y trenes regionales en todo el país. Este abono funciona mediante un código 
QR que solicitan los revisores en los trayectos y, aunque no exige validación en tornos 
físicos al acceder, carecer de un billete válido acarrea sanciones económicas. Para 
desplazarse por el interior de la ciudad se aconseja utilizar el metro, mientras que para 
conectar el centro urbano con la universidad es necesario coger el S-Bahn. Finalmente, 
cabe señalar que las rutas en tren que cruzan la frontera hacia países vecinos no están 
cubiertas por el Deutschlandticket, por lo que requieren la compra de billetes 
internacionales independientes.  
 
Independientemente del periodo en el que se realice la movilidad, es altamente 
recomendable comenzar a buscar alojamiento con al menos dos meses de antelación. La 
propia universidad dispone en su página web de una sección específica sobre 
alojamiento con enlaces a portales de oferta para corta y larga estancia. En lo relativo a 
la alimentación, existen múltiples cadenas de supermercados con precios muy similares 
a los de España, incluyendo casas comunes como ALDI o LIDL (no necesariamente con 
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la misma gama de productos). Asimismo, la universidad cuenta con diversas cafeterías 
y comedores universitarios (Mensa) con opciones económicas para estudiantes.  
Dortmund cuenta con un gran ambiente en sus calles, el cual se potencia especialmente 
durante el verano gracias a las condiciones meteorológicas favorables. La ciudad ofrece 
un entorno muy dinámico para estudiantes, con amplios parques, museos y diversas 
actividades culturales. Además, gracias a la cobertura del abono regional de transporte, 
la ubicación es idónea para realizar escapadas a ciudades cercanas como Colonia, 
Düsseldorf, Essen, Bonn (famosa por ser la ciudad de origen de la marca Haribo), 
Münster (ciudad universitaria con notables jardines) o Aquisgrán (Aachen).  
 
Antes de iniciar el viaje, es conveniente comprobar que las cuentas y tarjetas bancarias 
no apliquen límites o comisiones severas al gasto en el extranjero. Asimismo, resulta 
imprescindible revisar las limitaciones de datos en roaming que consten en el contrato 
de telefonía móvil. Al desarrollarse la movilidad dentro de la Unión Europea, no es 
necesario tramitar ningún documento oficial extra ni visado especial. Por último, 
aunque el trabajo dentro del grupo de investigación se desarrolle en inglés y sea posible 
coincidir con compañeros hispanohablantes, es fundamental contar con conocimientos 
básicos de alemán. El nivel de inglés a pie de calle es similar al de España, por lo que 
pueden surgir barreras de lenguaje importantes en la realización de gestiones o 
comunicaciones cotidianas.  
 


