CONSEJOS PRACTICOS-PALERMO

CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2025

Situacion geografica de la ciudad

Palermo es la capital de Sicilia y la quinta ciudad mas grande de Italia, con
aproximadamente 650.000 habitantes. Est4 situada en la costa norte de la isla, en el golfo
homoénimo, frente al mar Tirreno. Su ubicacidon mediterranea le confiere un clima agradable
durante gran parte del afio. En otofio (de septiembre a diciembre) es generalmente suave,
con temperaturas que pueden rondar los 20 grados incluso en diciembre. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que las lluvias pueden ser frecuentes durante estos meses,
especialmente en octubre y noviembre, por lo que se recomienda llevar ropa de abrigo
ligera y un paraguas o chubasquero.

La ciudad combina un rico patrimonio historico con una vida urbana mediterranea muy
dindmica. El centro historico es relativamente compacto y se puede recorrer facilmente a
pie, a pesar de ser uno de los mas grandes de Europa. Palermo ofrece una mezcla fascinante
de influencias culturales (arabes, normandas, espafiolas) que se reflejan en su arquitectura,
gastronomia y estilo de vida.

Transporte

Llegada desde el aeropuerto

El Aeropuerto de Palermo-Falcone Borsellino se encuentra a unos 35 kilémetros del centro
de la ciudad. La forma mas practica y econoémica de llegar al centro es utilizar el servicio de
autobus de la compaiiia Prestia e Comandé¢, que conecta el aeropuerto con diferentes puntos
del centro de Palermo (Estacion Central, Politeama, Via Liberta). Los autobuses salen cada
30-60 minutos aproximadamente y el trayecto dura alrededor de 45-50 minutos. Los billetes
se pueden adquirir en el aeropuerto u online.

Transporte urbano

El centro histérico de Palermo es relativamente compacto y muchos de los principales
puntos de interés, incluido el Instituto Cervantes, se pueden alcanzar facilmente a pie. Para
quienes se alojen en zonas céntricas como Politeama, Teatro Massimo o el casco antiguo,
desplazarse andando serd la opcidn mas practica para la mayoria de los desplazamientos
diarios.Para trayectos mas largos, Palermo cuenta con una red de autobuses urbanos
gestionada por AMAT. Los billetes se pueden adquirir en estancos (tabacchi), quioscos y en
algunas estaciones. El precio del billete sencillo es economico (alrededor de 1,40-1,50
euros) y tiene una validez de 90 minutos. Hay que validarlos cada vez que te subes al
autobus.

Alojamiento

Busqueda de alojamiento



La busqueda de alojamiento en Palermo se puede realizar a través de plataformas online
como Idealista, Immobiliare.it, Subito.it o grupos de Facebook dedicados a alquileres en
Palermo.

Precios

El coste del alquiler de una habitacion en piso compartido en Palermo suele oscilar entre
300 y 450 euros mensuales, dependiendo de la zona, las caracteristicas del piso y si los
gastos estan incluidos o no. Compartir piso con estudiantes italianos o jovenes profesionales
locales puede ser una excelente opcion tanto para ahorrar como para practicar el idioma y
conocer mejor la cultura siciliana.

Zonas recomendadas

- Politeama / Ruggero Settimo: zona céntrica, segura y bien comunicada, con comercios,
restaurantes y muy cerca de los principales puntos de interés cultural. Es una de las mejores
zonas para vivir en Palermo.

- Via Liberta: avenida principal que conecta Politeama con el Giardino Inglese. Zona
residencial, elegante y segura.

- Centro Storico (casco antiguo): barrios como Kalsa ofrece una experiencia mas auténtica y
tradicional, aunque puede ser mas ruidosa por la vida nocturna.

Zonas a evitar

Se recomienda evitar las zonas cercanas a la Estacion Central (Stazione Centrale) y al
Hospital Civico, ya que pueden resultar menos seguras, especialmente por la noche.

Ocio

Patrimonio historico y cultural

Palermo posee un patrimonio monumental excepcional, resultado de las multiples culturas
que han pasado por la isla. Algunos lugares imprescindibles son:

- Catedral de Palermo: impresionante conjunto arquitectonico que mezcla estilos normando,
gbtico, barroco y neoclasico.

- Cappella Palatina: joya del arte arabe-normando dentro del Palazzo dei Normanni,
Patrimonio de la Humanidad.

- Teatro Massimo: uno de los teatros de 6pera mas grandes de Europa.

- Quattro Canti: interseccion barroca emblematica del centro historico.

- Mercado de Ballaro: uno de los mercados mas antiguos y auténticos de Palermo.

- Mercado de Vucciria: otro mercado tradicional en el corazon del casco antiguo y
practicamente al lado del Instituto Cervantes.

- Catacumbas de los Capuchinos: un lugar tnico y algo macabro muy singular.

Playas y excursiones

- Mondello: playa situada a unos 12 kilémetros del centro de Palermo, accesible en autobus.
Es la playa mas popular entre los palermitanos y cuenta con arena blanca y aguas
cristalinas. Ideal para disfrutar del buen tiempo incluso en otofio.



- Cefalt: encantador pueblo costero a unos 70 kilometros de Palermo, accesible en tren.
Merece una excursion de un dia.

- Monreale: pueblo en las colinas cercanas a Palermo, famoso por su espectacular catedral
con mosaicos bizantinos. Se puede llegar en autobts desde el centro.

Gastronomia

La gastronomia siciliana es uno de los grandes atractivos de vivir en Palermo. Algunos
platos imprescindibles que probar son:

- Arancine: las famosas croquetas de arroz rellenas, simbolo de la comida callejera
palermitana.

- Pasta alla Norma: pasta con berenjena frita, tomate y ricotta salada.

- Cannoli siciliani: el postre mas emblematico de Sicilia, con cascara crujiente rellena de
ricotta dulce.

- Panelle: tortitas fritas de harina de garbanzos, tipicas de la comida callejera.

- Granita con brioche: el desayuno de verano siciliano por excelencia, aunque se disfruta
todo el afio.

Los mercados como Ballard, Vucciria o Il Capo son lugares perfectos para descubrir la
gastronomia local a precios muy econdémicos.

Mas informacion

Documentacion

Para ciudadanos espafioles no es necesario ningun visado para residir en Italia durante un
periodo de practicas de tres meses. El DNI o pasaporte en vigor es suficiente para entrar y
permanecer en el pais.

Idioma

Aunque en Palermo mucha gente habla espafiol o lo entiende debido a la cercania cultural,
es muy recomendable tener al menos un nivel bésico de italiano. La inmersion lingiiistica es
una de las grandes ventajas de realizar practicas en Italia, y convivir con italianos o
participar en actividades locales acelera notablemente el aprendizaje del idioma. Los
palermitanos son generalmente abiertos y pacientes con los extranjeros que intentan
comunicarse en italiano.

Aspectos culturales

Los sicilianos, y en particular los palermitanos, son personas muy acogedoras, hospitalarias
y expresivas. La vida social gira en gran medida en torno a la comida, las tertulias y la
familia. Algunos aspectos culturales a tener en cuenta:

- Los horarios de las comidas son similares a los espafioles: el almuerzo se sirve entre las
13:00 y las 14:00, y la cena entre las 20:00 y las 21:30.

- La comida tiene un papel central en la cultura siciliana. Las comidas familiares pueden ser
largas y abundantes, con varios platos.

- El café es una institucion. El cappuccino se toma solo por la mafiana, nunca después del
almuerzo. Después de comer se toma espresso



- Muchos comercios cierran entre las 13:00 y las 16:00 para la pausa del mediodia,
especialmente en las zonas mas tradicionales.

Integracion social

Una de las mejores formas de conocer gente y practicar el idioma es compartir piso con
italianos, participar en eventos culturales locales (que son muy frecuentes en Palermo) y
aprovechar las actividades que organiza el propio Instituto Cervantes. La vida cultural de
Palermo es muy activa, con festivales, conciertos, exposiciones y eventos durante todo el
afo, lo que facilita la integracion y el disfrute de la experiencia



Palermo como ciudad

Palermo esté situada en la costa noroeste de Sicilia, una isla con una identidad cultural y
lingliistica muy marcada. La ciudad combina un ambiente mediterraneo relajado con un
ritmo cadtico pero encantador. Es una ciudad muy caminable, con barrios historicos
como la Vucciria, Ballardo o el Capo, todos llenos de vida, mercados al aire libre y
mucha actividad cultural. El clima es suave la mayor parte del afo, con temperaturas
calidas desde abril hasta noviembre. Es importante saber que, pese a ser una gran
ciudad, conserva un ambiente muy local y cercano, por lo que es muy facil integrarse si
tienes una actitud abierta y curiosa. Aunque también, es conveniente tener cierta
distancia en algunos momentos ya que, por la noche, no siempre es muy segura.

Transporte

Palermo no es una ciudad con una red de transporte especialmente compleja. Lo mas
practico es moverse caminando, ya que muchos lugares de interés quedan relativamente
cerca entre si, sobre todo si vives en el centro. Los autobuses funcionan bien, aunque a
veces pueden tener retrasos, asi que conviene salir con tiempo si tienes horarios
estrictos, es dificil controlar el tiempo de espera de los autobuses. Existe también una
linea de tren que conecta con el aeropuerto, que es la opcion mas comoda y econdomica
para llegar a la ciudad el primer dia. Si necesitas desplazarte por Sicilia, los trenes y
autobuses regionales conectan con otras ciudades como Catania, Siracusa, Enna o
Mesina, por lo que hacer escapadas de fin de semana es muy sencillo y econdémico.

Alojamiento

Encontrar alojamiento en Palermo no suele ser complicado, pero si conviene tener en
cuenta algunos aspectos que pueden marcar la diferencia en comodidad, seguridad y
calidad de vida. Lo mas recomendable es buscar piso fuera de la zona inmediata de la
Estacion Central y de zonas muy turisticas.

Las mejores areas para alojarse, por su ambiente, seguridad y cercania con el Instituto
Cervantes, son Via Roma, Via Liberta, Politeama y todo el entorno de las calles que
conectan estas zonas. Via Roma es céntrica, bien iluminada, llena de servicios y muy
practica para moverse caminando; ademas, esta cerca del casco historico sin estar justo
en la parte mas saturada. Por su parte, Via Liberta es una de las avenidas mas comodas
y residenciales de Palermo, muy segura y con buen transporte, con supermercados,
tiendas y cafeterias a pocos minutos a pie. Politeama también es una opcidn excelente:
es una zona muy viva durante el dia, bien comunicada y con precios razonables.

Lo ideal es pedir videos del piso, consultar resefias y, si es posible, visitarlo el primer
dia antes de cerrar el acuerdo definitivo.
En Palermo es habitual vivir en habitaciones en pisos compartidos con estudiantes o
jovenes trabajadores, lo cual facilita la integracion y suele ser mas econdmico. Los
precios suelen ser asequibles, especialmente si los comparas con otras ciudades
italianas. La mayoria de propietarios piden un mes de fianza y entregan un contrato
bastante sencillo o sin contrato (hay que tener cierto cuidado con esto).



Ocio

Palermo es una ciudad con muchisima vida y un ambiente increible, ideal para conocer
gente y disfrutar tanto de la cultura como del tiempo libre. La ciudad esta llena de
actividades culturales, musicales y artisticas que se organizan casi todos los dias:
conciertos, exposiciones, talleres, cine al aire libre, festivales y conferencias. Ademas,
hay muchas personas y asociaciones locales que se centran en organizar eventos,
actividades deportivas, excursiones y viajes de fin de semana para que estudiantes y
jovenes puedan conocerse y socializar. Esto hace que sea muy fécil integrarse, hacer
amigos y descubrir la ciudad desde una perspectiva mas local y auténtica.

Los mercados tradicionales como Ballaro, Vucciria o El Capo son imprescindibles
para vivir la ciudad como un local: ademas de comprar comida deliciosa a buen precio,
son lugares de encuentro donde se respira la vida cotidiana palermitana.

Para quienes disfrutan del contacto con la naturaleza, Palermo también ofrece opciones
fantasticas: la playa de Mondello, a unos 20 minutos del centro, es perfecta para
relajarse, y hay otras calas y rutas de senderismo en los alrededores de la ciudad.
Ademas, la ubicacion de Palermo permite hacer escapadas de fin de semana por toda
Sicilia: Catania, Siracusa, Enna o Agrigento estan bien conectadas en tren o autobus, y
muchas veces se organizan viajes en grupo con otros estudiantes o jovenes que hacen
practicas en la ciudad.

En general, la vida de ocio en Palermo combina lo cultural, lo social y lo recreativo,
ofreciendo muchisimas oportunidades para conocer la ciudad, relacionarse con locales y
otros becarios, y disfrutar de experiencias nuevas. Para los que vienen de fuera,
participar en estas actividades facilita la integracion y hace que la estancia sea mucho
mas enriquecedora y divertida.

Comida

La gastronomia es otro punto fuerte de Palermo: platos como las arancine, el pane con
panelle, la pasta alla norma o los pasteles dulces como los cannoli y la cassata son parte
esencial de la experiencia.

Opinion personal general

En definitiva, Palermo es una ciudad preciosa tanto en verano como en invierno. En
verano se puede disfrutar de sus playas, de su clima célido y de la gran vida al aire libre,
mientras que en invierno mantiene un encanto especial gracias a su patrimonio
historico, su cultura y su ambiente acogedor. La ciudad combina historia, gastronomia,
cultura, naturaleza y un ambiente social muy activo, lo que la convierte en un lugar
perfecto para vivir una experiencia de practicas internacionales.

Por todas estas razones, animo sin duda a futuros becarios a elegir Palermo, ya que
ofrece oportunidades Unicas de aprendizaje, integracion y disfrute que hacen que
cualquier estancia alli sea inolvidable.



CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2024

Palermo es una ciudad muy animada y en mi opinion, representa muy bien el caracter
mas ajetreado que tiene el sur de Italia. Tiene mucho ambiente Erasmus, por lo que
puedes sentirte acompafiado y te facilita el conocer gente de otros paises. Si no hablan
en italiano, muchas veces prefieren hablarte en inglés antes que en espafiol,
probablemente debido a la gran cantidad de turistas que la visitan. A mi parecer, es una
ciudad muy multicultural, llena de gente joven y con muchas oportunidades respecto a
gastronomia, ocio, turismo.

Situacién geografica de la ciudad:

Durante una estancia en Palermo, recomiendo explorar Sicilia, pues se pueden visitar las
principales ciudades como Catania, Messina, Taormina...etc. El aeropuerto mas cercano
a Palermo es el Falcone Borsellino o también conocido como Palermo-Punta Raisi y
estd a unos 40 minutos de Palermo. Para el traslado entre el aeropuerto y la ciudad
recomiendan una empresa de autobuses, “Prestia € comande” (que cuesta unos 6 euros
por viaje) o la linea de tren.

La mejor forma de visitar los sitios turisticos cercanos a Palermo es mediante el tren.
Por ejemplo, Cefalu se puede visitar en el dia por 14 euros ida y vuelta. El servicio de
tren es de la compaiiia trenitalia.it

Transporte:

Los medios de transporte que hay disponibles en la ciudad son autobus y una linea de
metro que pasa por la zona céntrica. Por desgracia, el servicio de bus urbano no es nada
fiable pues no suelen seguir los horarios y a veces no llegan a aparecer. Alguna linea del
bus urbano mas turistica como la 101 si que tiene mucha frecuencia y es fiable, pero por
lo demés recomiendo estar bien situado y andar a todos sitios. En mi caso, estaba a 22
minutos andando del trabajo y a casi 30 minutos andando de la principal zona de ocio.
Solo utilicé el bus para visitar la Playa de Mondello utilizando las lineas 108 y 101.
Como es un destino muy turistico, no hubo ningiin problema.

Alojamiento:

Recomiendo alojarse cerca del Instituto Cervantes, que se encuentra en la zona céntrica
cerca de “La Cala” y cerca de dos de las vias principales de Palermo, Via Roma y Via
Vittorio Emmanuele. El barrio seguro mas y cercano puede ser Kalsa, es turistico y es la
zona de ocio preferida para la gente joven. Tiene mucha vida nocturna pero también
calles méas tranquilas. Debido a su localizacion el alquiler sera algo mas alto. Yo vivia
en Zisa, un barrio mas econémico y algo mas alejado del centro (30 minutos andando).
Es un barrio familiar, lleno de negocios, fruterias, pastelerias y un par de
supermercados. El supermercado que recomiendo es “Conad”. El banco en el que se
puede sacar dinero sin comision es UniCredit, y hay muchos repartidos por la ciudad.

La web en la que encontré el piso es idealista.it pero también miré en inmobiliare.it. La
web de idealista es bastante intuitiva. Recomiendo evitar las agencias inmobiliarias que
se ofertan y hablar directamente a los propietarios que se ofertan a través del nimero de
WhatsApp que indiquen en su perfil. Puedes encontrar pisos desde 150 euros hasta mas
o menos 600, depende de tu presupuesto. Yo recomiendo un presupuesto de 250 - 450
euros para tener un piso en una buena zona y buenas condiciones.

Recomiendan evitar la zona que rodea la estacion Central, conocida como “Palermo
Centrale”. Los alquileres son mas baratos y por eso muchos erasmus acaban viviendo



alli pero no es la una zona muy segura. También evitaria buscar piso en el barrio
Albergheria o también conocido como Ballard. Ambas son zonas que se pueden
transitar, pero preferiblemente de dia y con conocimiento. Desde luego, gente joven
local vive por esas zonas, pero no es un ambiente que recomendaria a alguien nuevo en
Palermo y ademads extranjero.

En definitiva, recomiendo la zona de Zisa, Kalsa y también la zona de Ruggero Settimo.
Es donde se encuentran las tiendas de lujo y los negocios mas internacionales, por lo
tanto, el alquiler es algo mas caro. La calle Via Liberta se llena de gente de todas las
edades porque hay muchas tiendas, restaurantes y cafés.

Ocio:

El mayor atractivo de la ciudad es su arte. Puedes apreciarlo en los edificios o en los
numerosos teatros, iglesias y palacios. Su trasfondo cultural es muy variado pues por
Sicilia han pasado muchas culturas diferentes a lo largo de los siglos y eso se ve
reflejado en la estética de los edificios.

Recomiendo hacer un tour los primeros dias, en ¢l te explicaran la historia de Palermo y
te guiaran a través de los monumentos mas importantes. La ciudad tiene varios teatros,
los dos mas importantes son el Teatro Massimo y el Teatro Politeama. Cerca del teatro
Massimo empieza Via Maqueda, una calle muy transitada llena de bares, restaurantes y
tiendas de souvenir. También recomiendo el cine Rouge et Noir, situado frente al Teatro
Massimo.

La zona de mayor ocio esta situada cerca del Instituto Cervantes, en el barrio de Kalsa y
tiene un ambiente alternativo y joven. En Piazza Sant’Anna hay de vez en cuando
musica en vivo y es un punto de encuentro para la gente joven internacional.

Dado que hay mucha comunidad erasmus, recomiendo buscar los grupos de WhatsApp
para erasmus o “Expats”, contactando con la Erasmus Student Network. Es posible
unirse a los eventos a pesar de no ser estudiante erasmus. Ellos pueden proporcionarte
recursos y consejos para tener una estancia mas comoda y siempre van a ser una buena
oportunidad para poder integrarte.

Mas Informacion:

Creo hay que ir con la idea de que Palermo es una ciudad algo mas alocada en todos los
aspectos y eso se refleja en el ritmo de la ciudad y en la estética de sus edificios, pero
todo esto lo compensa con una gran oferta de ocio, un caracter unico y una localizacién
ideal para visitar lugares de alrededor.



CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2023

e Situacion geografica de la ciudad

Palermo es la capital y ciudad mas grande de la isla de Sicilia. A lo largo de los siglos,
Palermo ha sido ocupada por diversas civilizaciones que dominaron el Mediterraneo y
que han dejado su huella en sus calles. Palermo esta lleno de iglesias, monumentos y
obras de arte de alto valor artistico y arquitectonico. Algunas de las visitas obligadas
son: el Palacio Normando, Quattro Canti, el Teatro Massimo, la Catedral de Palermo,

todo el centro historico y, por supuesto, los mercados callejeros.

Dada su ubicacion en la costa mediterranea, hizo muy buen tiempo hasta mediados de
noviembre. No obstante, recomiendo llevar algo de ropa de abrigo, porque el invierno,
sobre todo, enero y febrero, son muy frios. El resto del afio el clima es templado,

aunque también hay dias muy calurosos y soleados.

e Transporte

Existen numerosos medios de transporte en Palermo, pero las conexiones no funcionan
del todo bien. Para moverse dentro de la ciudad, lo mas recomendable es caminar, ya
que los buses urbanos suelen retrasarse y las vias del tranvia abarcan una pequefia parte
(s6lo lo he usado para ir al Centro Comercial Forum, ya que esta a las afueras).

Para desplazarse a ciudades proximas (Trapani, Cefalu, Catania...), es comodo usar el
tren o los buses especificos (los billetes se pueden comprar por Internet en paginas
como Tren Italia, Sais Autolines...). Si se quieren hacer excursiones para conocer
puntos mas alejados o muy concretos, como Agrigento o Erice, alquilar un coche es una
buena opcion.

En cuanto a los viajes internacionales, es muy facil encontrar vuelos baratos desde el
aeropuerto de Palermo o Catania tanto al resto de Italia como a paises extranjeros, por lo
que es una buena oportunidad para conocer toda la zona. Hay que tener en cuenta que el
aeropuerto de Palermo est4 bastante alejado de la ciudad, por lo que es necesario coger

un bus o un taxi (existe la opcion de compartirlo con més gente) para ir y volver.



e Alojamiento

Dado que el mejor medio de transporte de Palermo es caminar, lo mejor es buscarse un
alojamiento préoximo al lugar de practicas. Hay zonas que son menos seguras, sobre
todo, por la noche. Es mejor buscar opciones fuera de Vucciria o del mercado de Balaré.
En mi caso, he vivido cerca de los Tribunales y lo recomiendo. Paginas para encontrar

alojamiento: Idealista o Booking.

e OQcio

Como en cualquier ciudad, hay muchas opciones para disfrutar del tiempo libre:
discotecas; bares, sobre todo, para beber cerveza (Crash Bar, Sanlorenzo Mercato,
Monteleone, Minas Tirith...); un Kat Café, karaokes y una bolera (la Favorita); los
mercados (Capo, Balaro...), etc.

A nivel cultural, todas las semanas hay eventos interesantes y es posible echarles un ojo

en: https://www.palermotoday.it/eventi/. Si estds interesado puedes asistir a Operas,

conciertos, festivales, exposiciones, recitales, proyecciones... Algunas de las entidades
organizadoras son: Teatro Massimo, Teatro Libero, Teatro Politeama, Cantieri Culturali
alla Zisa, Museo d'Arte Contemporaneo della Sicilia, Palazzo Abatellis, Palazzo Butera,
Museo de los Titeres, Cinema Rouge et Noir o el propio Instituto Cervantes.

Por tltimo, en la isla también hay muchos sitios que deben ser descubiertos y visitados,
tanto playas y pequefias calas (Mondello, Sant’Elia, San Vito lo Capo, Erice,

Castellamare...) como otras ciudades (Cefalq, Erice, Agrigento, Siracusa...).

e Mas informacion

Palermo no es como el norte de Italia. Es una ciudad cadtica y bastante sucia. Es cierto
que no es el destino mas caro en el que he estado, pero tampoco el mas barato, sobre
todo, teniendo en cuenta el estado poco cuidado de las infraestructuras urbanas y sus
diversas deficiencias (incorrecto funcionamiento del transporte publico, la dificultad
para realizar tramites administrativos, la seguridad de algunas de sus calles...).

Otro de los aspectos negativos que me gustaria resaltar son los precios: mientras que la
comida callejera es muy barata, a la hora de hacer la compra diaria notaba una gran
diferencia. Ademads, hay que tener en cuenta que es una isla (el abastecimiento es
complicado) y que tienen unas fuertes medidas proteccionistas (el comercio local es

mucho mas habitual frente a las compafiias internacionales y grandes superficies).
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https://www.palermotoday.it/eventi/

Aun asi, recomiendo la experiencia de vivir en Palermo. Un punto a favor de la ciudad
es que es un lugar en el que sigue presente un mix de culturas muy diversas, sobre todo,
a través de la gastronomia. Recomiendo dos sitios baratos para probar lo mas tipico: las
arancini sicilianas (Ganci and Figli) y el cornetto italiano (Fava’s).

Por ultimo, estas recomendaciones:
- Puedes viajar con tu DNI espafiol, pero para firmar cualquier contrato, como el

de alquiler, es necesario el codice fiscale. Es necesario solicitarlo.

- Para conocer gente nueva y estudiantes de Palermo de forma sencilla y rapida, es
posible inscribirse en la ESN (Erasmus Student Network) de Palermo, una
organizacion estudiantil que organiza eventos todas las semanas y excursiones.
Ademas, al pertenecer a ella tienes descuentos en ciertas tiendas y en vuelos de
Ryanair.

- Paginas para ponerse en contacto con otros estudiantes erasmus: Erasmusu.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS EN 2021

Palermo es una ciudad muy auténtica y llena de personalidad. Repleta de contrastes.
Interesante. No la recomendaria para vivir a una persona que sea algo manidtica del
orden y la limpieza porque en ocasiones puede ser caodtica, pero esto también es parte de
su encanto. Es una ciudad preciosa con muchas cosas que ver y hacer, asi que no
faltaran nunca planes. La gente de Palermo también es muy acogedora y tienen mucha
personalidad y caracter. Es una sociedad multicultural, ya que hay mucha inmigracion,
que, en el caso sobre todo de los més jovenes, estdn muy integrados.

En el tema de gestiones de visados, lo recomendable seria sacar, una vez alli, el codice
fiscale, aunque no es en absoluto necesario pues Italia pertenece a la union europea y no
deberia haber ningun problema para nada. Se puede sacar dinero en muchos bancos sin
que te cobren ningun tipo de comision. Los precios son bastante similares a los de
Espafia o a los de Zaragoza: los alquileres, el supermercado... Sobre todo depende la
zona en la que te muevas.

Situacion geografica de la ciudad

Palermo se encuentra en Sicilia, al sur de Italia, una isla preciosa que merece la pena
visitar. Su ubicacion crea un clima bastante agradable y mas calido que el de Zaragoza,
aunque los meses de otofio son bastante himedos y hay bastantes precipitaciones.

Transporte

El transporte publico en Palermo funciona bastante mal (exceptuando las lineas 101 o
102) debido a la falta de pagos de la mayor parte de los habitantes y al exceso de trafico
de automoviles privados. Lo ideal seria encontrar un piso cerca de la institucion que te
acoge para hacer las practicas o un punto bien conectado por alguno de estos dos
autobuses. Con Google Maps se llega a cualquier parte, aunque algunas lineas de vez en
cuando las desvian de forma permanente, o por algiin acontecimiento puntual, por lo
que te recomiendo no depender 100% del transporte publico. Los billetes se compran en
estancos o quioscos, aunque casi nadie paga, a no ser que esté el revisor. También hay
metro que, por lo que dicen, funciona mejor.

Los taxis suelen cobrar bastante cuando se percatan que eres extranjero. Yo he
empleado bastante el monopatin eléctrico de alquiler para moverme entre puntos algo
alejados, especialmente de noche que hay poco trafico. El trafico es bastante cadtico por
lo que te recomiendo tener experiencia al volante si decides alquilar un vehiculo.

El transporte entre Palermo y otras ciudades funciona bastante bien, especialmente los
trenes, que son muy puntuales.

Alojamiento

Encontrar alojamiento me fue verdaderamente dificil sobre todo por la ubicacion en la
que se encontraba el lugar donde yo iba a realizar las practicas ya que era una de las
zonas mas caras de Palermo (zona Liberta/Notarbartolo). Empleé¢ webs como
idealista.it, bakeca.it o erasmusu.com. Mi recomendacion es siempre coger el teléfono
movil de la persona que ha puesto el anuncio y enviar un whatsapp o llamar, ya que a
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través de la aplicacion generalmente no contestan. Al final lo mas 1til fue unirme a
muchos grupos de Facebook tipo “affiti a Palermo” “afitto stanze a Palermo” “affiti
studenti” etc. La zona mas barata y donde mas oferta hay es la zona universitaria y en
el centro. La zona del teatro Politeama es muy buena porque estd cerca del centro pero
algo alejada del bullicio, y bien conectada con los autobuses 101, 102. Hay que tener
bastante cuidado con los timos y si tienes la oportunidad econémica y de tiempo te
recomiendo ir una semana antes a ver pisos.

Los pisos en Palermo son bastante viejos, aunque algunos estan reformados. No te dejes
engafiar por el aspecto exterior de las fachadas, que en ocasiones son algo decadentes
pero los pisos por dentro luego, a veces, estin muy bien. Como es una zona calurosa,
hay pisos que no tienen calefaccion, en ese caso, fijate bien en como son las ventanas,
ya que, en mi caso personal, el piso en el que me quedé tenia las ventanas y las puertas
en bastante mal estado y se filtraba el frio y la humedad en casa. Las cocinas casi
siempre son de gas. Pregunta siempre por la “caparra” que es la fianza que te suelen
hacer pagar (suele ser uno o dos meses de alquiler que al final te devuelven o
directamente no te cobran el ultimo es). El precio maximo que yo estaria dispuesta a
pagar por una habitacion individual de calidad normal serian unos 270€ con gastos.

Ocio

Hay muchas cosas que hacer en Palermo: desde visitar la infinidad de monumentos e
iglesias (casi todas de pago) a ir a un restaurante o tomarse una copa. Palermo tiene
muchisima vida, tanto de dia como de noche.

Se puede hacer mucho turismo cultural en Palermo y sus alrededores. En cualquier
pagina web se puede encontrar qué visitar, cada una menciona sitios diferentes y
coincide en los mas tipicos. Merece la pena subir a la cipula de alguna iglesia para ver
todas las vistas que Palermo ofrece, que son preciosas. Yo te recomendaria, si tienes
tiempo, visitar también Monreale y Cefalu, o incluso toda Sicilia.

Si hace buen tiempo te recomiendo ir a la playa de Mondello, accesible en autobus
urbano. Es la mejor playa de Palermo y tiene muchos restaurantes y bares en sus
inmediaciones.

La cultura gastronomica en Palermo es muy importante, se aprecia incluso hablando con
la gente autdctona. Yo recomiendo visitar y comer en los mercados (del Capo y Ballaro
especialmente), donde el Street-food cobra todo el protagonismo, y visitar el de la
Vucciria por la noche, donde se forma muchisimo ambiente, o como ellos llaman:
“confusione”. Salir a comer o a cenar tiene unos precios similares a Espana.

En Palermo hay mucha oferta cultural de cine y teatro. Si tienes la oportunidad y te
gusta, acude a ver una obra de teatro o una opera al Teatro Massimo, que ademas de
bonito, es uno de los mas grandes de Europa.

Salir de noche por Palermo puede ser muy barato si sabes por donde moverte. La zona
del centro es la mejor para salir o tomar algo, y la diferencia de precios entre bares en la
misma calle es bastante abismal, por lo que merece la pena buscar. Via Maqueda y sus
calles perpendiculares estdin muy bien para tomar algo o tomar un aperitivo tipico. Las
discotecas mas grandes estdn mas a las afueras de Palermo, lo que requiere tener coche.
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Mas informacion

La mayoria de establecimientos de caracter privado llevan horario partido (como las
tiendas de ropa) o cierran antes que en Espafia (los museos). Muchos supermercados
abren los domingos.

Situacion Covid (diciembre 2021)

El pasaporte covid (o greenpass) es necesario para hacer gran parte de las actividades
que unas practicas internacionales te van a ofrecer: se exige en restaurantes, museos €
incluso en el transporte publico. Si es cierto que en algunos bares, especialmente
nocturnos, no exigen pasaporte o llevar mascarilla. Hay discotecas en las que si.
Actualmente hay que llevar la mascarilla en todo momento. También hay que rellenar
un formulario online antes de entrar a Italia.
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CONSEJOS PRACTICOS DE BECARIOS ANTERIORES A 2013

TRANSPORTE:

Sicilia estda muy mal comunicada, tanto para conectar las provincias como el transporte
urbano al interno de la ciudad; no hay un callejero con las lineas de autobuses (y seria
imposible hacerlo porque cambian constantemente los trayectos), la mayoria de las
veces no hay parada en la calle asi que no sabes donde esperar el bus, también hay
lineas que no funcionan en fin de semana y no est4 escrito en ningun sitio. Asi que cada
vez que te pones en la parada de un bus es una aventura y més vale no tener prisa. Es
importante saber que el billete de bus se compra en los estancos y que si lo compras al
conductor cuesta el doble, asi que uno debe prever los recorridos del fin de semanal.

Las carreteras que unen las principales ciudades estan en buen estado, pero saliendo de
esto es todo una jungla, no hay comunicacion en algunos puntos y el tren cubre un
menos del 50% del territorio. Si uno quiere salir unos dias para hacer turismo y ver de
lo mejor del arte clasico, lo mejor es alquilar un coche.

Para entrar y salir de la isla no hay tanto problema, el aeropuerto de Palermo estd
reestructurado hace poco y el de Catania aunque es pequefio recibe muchos vuelos y
hace que las gestiones dentro sean rapidas.

ALOJAMIENTO:

Como en el resto de Europa alquilar pisos a estudiantes se ha convertido en un buen
negocio, y también alli ha llegado esta moda. Pero en una tierra que es pobre y carente
de recursos hace que se comentan abusos increibles con estos estudiantes. Actualmente
es dificil conseguir una habitacion con calidades estructurales minimas a buen precio,
por ello aconsejo a los estudiantes que se quieran acercar por estas tierras que estén muy
atentos, que vean bien toda la casa antes de firmar o comprometerse con nadie...
ademas casi todas las casa disponibles estdn dentro de la zona historica donde las
condiciones son peores.

Por ejemplo, cuando uno llega a Catania puede alojarse en el hostal de la juventud, que
tiene buenos precios, lo gestiona gente joven de medio mundo ( puede ayudar si no se
habla bien el italiano) y esta en el centro historico. La gente de la ciudad sabe que aqui
viene gente que quiere alquilar casa y normalmente desde el propio hostal se pueden
encontrar ya indicaciones para conseguir casa.

Se puede reservar habitacion por internet, buscando “ ostello, agora catania”.
OCIO:

Para hacer compras y comer fuera Catania es una ciudad econdmica; hay trattorias
abiertas solo al medio dia donde comer es muy barato y se come cocina casera, a la hora
de cenar la oferta es mucho mayor y de todos los precios. Para hacer compras yo
recomiendo ir al mercado. En Catania hay dos mercados diarios uno s6lo de comida
donde puedes comprar pescado fresco, verduras, fruta...al modo tradicional; y otro que
también comida ( y quizas un poco mas barato ya que en el otro engordan los precios
porque aprovechan que el mercado estd considerado una atraccion turistica) pero puedes
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comprar todo lo necesario para la casa. Ademas en el centro de la ciudad no hay muchos
supermercados y sin disponer de transporte propio para ir a las grandes superficies
comerciales situadas ya en periferia, yo recomiendo el mercado.

En cuanto a asociaciones de interés, aqui si que tenemos una gran oferta, yo citaria
principalmente el ARCI, que es una asociacion a nivel nacional con mas de 20 afios de
experiencia y que principalmente su labor es social. Su pagina es www.arci.it y tienen
sede en todas las ciudades de italia. Organizan cursos, talleres, ciclos de cine...sus
socios tienen descuentos en tiendas, eventos,...y es una buena forma de entrar en
contacto con circulos cataneses.

Yo entre en contacto con los activistas de critical mass, ya que visto el tema de los
transportes decidi comprarme una bicicleta, y entrar en contacto con esta gente me
ayudo a conocer mejor la ciudad,... no es facil moverse en bicicleta por Catania, ya que
no hay un minimo de cultura en este sentido.

Hay una publicacion gratuita que difunde toda la oferta cultural de la isla, es muy fiable
y da una idea del movimiento cultural que vive la gente de la ciudad. Esta publicacion
se llama lapis, y también estan en la red.

Sicilia tiene siempre una gran oferta cultural, cualquier dia de la semana puedes asistir a
un concierto, una conferencia, una exposicion, un ciclo de cine, de teatro...ademas en
los ultimos afios es uno de los destinos preferidos por estudiantes extranjeros que han
dado vida a la ciudad.

MAS INFORMACION:

Sicilia no es una zona especialmente facil para un becario en practicas. Es una tierra con
una gran concentracion de creatividad, con gente muy despierta y muy capacitada para
este tipo de trabajo. Pero también tienen otros defectos que creo que hasta que no sean
superados van a ir en contra de los “becarios”. Me refiero a una falta de préctica en
estos programas, no saben como ayudar a los estudiantes extranjeros, estos ultimos no
saben a donde deben dirigirse para solicitar informacion sobre alojamiento, cantinas
universitarias,....no existe una oficina al interno de la universidad que haga el trabajo de
ayudar a los estudiantes extranjeros.

Lo més importante es entender bien el horario de funcionamiento alli. Por ejemplo los
bancos abren de 8 a 12.30 y de 15.00 1 17.00, aunque no todos los dias y depende del
banco. No hay problemas a la hora de abrir cuentas, hacer o recibir transferencias, etc

Esto de los horarios es importante porque difieren mucho de los nuestros: las tiendas
abren de 8 a 12.30 y por la tarde de 15.30/16.00 a 20.00. También estos horarios son los
de la administracion, aunque solo por las mafianas estan abiertos.

Suelen comer alrededor de la una, asi que a las tres comienzan el turno de tarde, es
como si llevasen dos horas de adelanto respecto a nuestros horarios. Ademas por
gremios van haciendo los descansos semanales: los lunes por la mafnana no abren las
tiendas de ropa, los miércoles por la tarde las peluquerias y barberos,...y asi con cada
gremio.
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Para llamar desde Italia a Espaia yo recomiendo comprar las tarjetas internacionales
que venden en los estancos, la telefonia es mas cara que en Espafia pero usando estas
tarjetas para llamadas internacionales se economiza bastante. Luego puedes comprar
una tarjeta de teléfono de una de las tres compainias de telefonia movil para acoplar al
teléfono
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